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INSTRUCCIONS PER OMPLIR ELS FORMULARIS 

Preneu-vos si us plau, la molèstia de llegir atentament les instruccions per tal d’omplir el formulari correctament.  

L’escala de valoració és numerada de l’1 al 5:

No es nota cap olor...................................................1

Lleugera intensitat d’olor.........................................2

Intensitat apreciable d’olor.......................................3

Olor forta..................................................................4

Olor molt forta..........................................................5

No cal que esteu tot el dia olorant. Us demanem que com a mínim tres vegades al dia (dins de tres franges horàries : 0-8 hores, 8-16 hores i de 16 a 24 hores) feu servir el nas, conscients de que la vostra ajuda ens ajudarà a millorar la qualitat de l’aire de la seva ciutat.  Per exemple:

Al llevar-se al matí i abans d’esmorzar, obriu la finestra i oloreu: fa pudor? NO. Quin dia és? Avui som dia 5. Quina hora és? 2/4 de 8.  En aquest supòsit marqueu  un 1 a la casella 5 / 07-08. I ja està.

Si esteu a casa o arribeu de la feina al migdia, una altra vegada.  Suposem que ara són les dues i fa molta pudor.

Doncs s’ha de marcar un 5 a la casella del dia 5 de la franja horària 14-15. I ja està.

És hora d’anar a dormir, són dos quarts d’onze del vespre i la pudor és apreciable... no és del tot fastigosa, però molesta prou.  Ara que ja en sabeu, marqueu les caselles que corresponguin.

Si un dia no aneu a dinar a casa perquè hi ha molta feina, no apunteu res a la franja horària corresponent.

Si degut a que esteu habitualment a casa o l’episodi coincideix amb els vostres horaris habituals seria molt important que anoteu la durada de l’episodi (posant de 2 a 5 al formulari  en les hores des de que el detecteu fins a que deixeu de sentir l’olor) 

[image: image3.jpg]Cel Net

Plataforma
per aturar el creixement
de la inddstria contaminant



