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La concepcién de Sanaresté relacionada especlalmente aI campo de medlclna,esdeclr,ala

salud fisica, y sf, pero esto es sc amenteunapa sanacién,

también se le a ‘ g en cuestio

desde dénde y cémo or 0= Y-S E Jemplezo a sentir mi espacio corporal, empiezo a sentir y nombrar
cada parte que conforma po, desde adentro hacia afuera. Me doy permiso

para sentir: me escucho, ), me acaricio, degusto, me relajo, me concibo
, dad en la OS Moveim confronta constantemente, y rebasa las maneras como una totalidad.
en que hem D! y reso situaciones que nos provocan malestar, dolor,
sufrimiento, des nﬁanza,angustlay ... ello,en ese transitar, nos vamos haclendo
preguntas que necesltamos respondery pem : regresar, revisar, escuchar, dejariry Segunda parada: 0 c6mMo m ona imigoy con lasy los

confinuar. Quizé en ese momento encontremos respu no,peroloques[sepuedereco- : oh o: ;Desdi ‘ esde patrones cu esa-
nocer, es que nos ubicamos en una apertura para dam ) ‘ ) : )esde dénde?

hacemos. Desde aquf nos posicionamos con el deseo interno de camb! 0 J0S Vamos

encontrando con el proceso de sanar, de transformar.

en este momento me doy cuenta que necesito despedirme de lo
que no me permite vivir en bienestar. Me despido de algunas personas, de una
No pretendo responder te6ricamente a la pregunta qué es eso de sanar , porque su concep- situacién dolorosa, de ideas y de emociones abigarradas como el enojo,la rabia,la
ci6n puede emerger de la experiencia de vida de cada persona o como una experiencla culpay la tristeza; me permito dejar fluir la alegrfa y la tranquilidad.
colectiva. Lo que sf quieroy deseo es compartir la propla experiencia sentida y reflexionada,
desde todo el cuerpo, desde mi espacio corporal.



Durante estas paradas, me reconcilio conmigo misma, con mi historia, sin juzg
lo que estoy sintiendo, me escucho, reconozco limites, descubro mis capacidad
quiero y no quiero para mi vida, descubro lo que es legftimo en mi. Me interco

sexualidad, la emocionalidad, lo erético, lo psicolégico, lo fisico, y la espiritualid
Cuando empiezo a darme cuenta contintio mi recorrido, pero esta vez, tomz de cada actitud,
de cada pensamiento, de cada emocién, es morir para renacer, para resig dejar fluir, vivir sin

esperar, asumo la responsabilidad de mi existencia.

Y enla cotidianidad, me 0 oy la oportunidad de tener experiencias
donde no estén involucradas de : donde pueda sentirme en un estado
placentero,de reflexién, acern ‘ § quiero, quién soy, a dénde voy, etc.
Es tener abiertos todos : ensamientos, mis sentimientos, ver ami
interior (subjetividad) 2

Esta es mi anar... Y er cambios en esta sociedad, necesitamos Sanar: la
historia de v a, miedos y sufrimiento, desarraigar la injusticia y un sistema
opresor alizado en e Sanar es un acto de justicia, en donde los cambios individuales,

se constituyen




