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DIRECTORES 
  
PAU PEREZ SALES. Psiquiatra. Grupo de Acción Comunitaria. Servicios de Salud 
Mental, Hospital La Paz (Madrid) Técnico Salud Psicosocial. 
  
CARMELO VAZQUEZ VALVERDE. Psicólogo. Catedrático Psicopatología.  
Universidad Complutense de Madrid.  

 
COORDINADORA ACADÉMICA 
 
MARÍA ANGELES PLAZA CRESPO. Psicóloga. CEAR Comisión Española de Ayuda 
al Refugiado. 
 
  
  

   A QUIEN VA DIRIGIDO: 
  
- Diplomados o estudiantes de segundo ciclo de licenciatura, Psiquiatras, 

licenciados en Medicina, Psicología u otras disciplinas sociales. 
 
  

  OBJETIVOS DEL CURSO:   
 1- Dotar a los alumnos de herramientas básicas de trabajo tanto para la atención 
individual, como para el acompañamiento a las comunidades afectadas en 
situaciones de violencia política o catástrofes.   
 2- Capacitar en técnicas preventivas y de fortalecimiento comunitario en este tipo 
de situaciones. 
 3- Capacitar en el diseño de programas que tengan en cuenta la perspectiva 
psicosocial en el conjunto del trabajo de ayuda humanitaria y cooperación 
internacional.   

http://www.gac-enred-o.org/�
http://www.ucm.es/�


 4- Desarrollar una sensibilidad cultural en el trabajo con las poblaciones 
afectadas.  
 5- Desarrollar habilidades prácticas a través de trabajos de investigación - 
participación, o de la revisión de experiencias de terreno.  

 6- Conocer el trabajo de organizaciones españolas e internacionales que trabajan 
en este ámbito. 

ESTRUCTURA DEL CURSO 

Consta de 140 horas teóricas y 80 prácticas que se impartirán en 7 módulos 
intensivos: 

Módulos Fechas 

Módulo I 23, 24 y 25 De Noviembre de 2012 

Módulo II  14, 15 y 16 de Diciembre de 2012 

Módulo III  11, 12 y 13 de Enero de 2013 

Módulo IV*  15, 16 y 17 de Febrero de 2013 

Módulo V*  8, 9 y 10 de Marzo de 2013 

Módulo VI  12, 13 y 14 de Abril de 2013 

Módulo VII  10, 11 y 12 de Mayo de 2013 
 

LUGAR: Tres módulos se celebrarán en Madrid, tres en Barcelona y uno en 
Valencia. 

HORARIO: 

VIERNES: de 15.30 a 21.00 hs. 
*VIERNES: de 9 a 14 hs. y de  a 16.00 a 20.30 hs. 
SABADOS: de 9.00 a 14.00 hs. y de 16.00 a 20.30 hs.  
DOMINGOS: de 9.00 a 14 hs. 

Aunque no es previsible, puede haber cambios en las fechas de alguno de los módulos, se 
confirmará al realizar la inscripción.  
 
Se requiere la realización de cuantos ejercicios se propongan en el programa y asistencia a un 
mínimo del 80% de las sesiones para llegar a un examen o a la elaboración de una memoria o 
proyecto final, que deberá ser presentado al finalizar el curso. 

 IMPORTE:  
Inscripción: 290 euros. 

Tasas*: 750 euros  
Plazas: Limitadas a 40 alumnos.  

* Tasas pendiente de aprobación Por la Universidad Complutense de Madrid 
  

Secretaría Técnica:  
Valeria Medina tel.:  +34 678 34 76 80 

e-mail: gac.org@arrakis.es  
 

MÁS INFORMACIÓN Y FORMULARIO DE PREINCRIPCIÓN EN: 
 

www.psicosocial.net 

mailto:gac.org@arrakis.es
http://www.psicosocial.net/


CONTENIDOS FORMATIVOS  

1. Actuaciones psicosociales: marco general y redes internacionales. 

1.1. Contexto político, económico y cultual del trabajo de salud mental. 
Antropología, psiquiatría y psicología transcultural. 
 
1.2. Consecuencias y formas de afrontamiento psicológicas, psicosociales y 
comunitarias en las situaciones de guerra o violencia política, emergencia o 
catástrofe. 

2. Elementos para las actuaciones. Técnicas básicas. 

2.1 La perspectiva psicosocial y comunitaria. Duelo y trauma desde una perspectiva 
comunitaria. Dinámicas participativas y técnicas de educación popular aplicadas al 
trabajo en salud mental comunitaria. 

2.2 La perspectiva grupal en la atención en salud mental. Creación y dinámicas en 
grupos de autoapoyo. Técnicas de facilitación y manejo. 
 
2.3 Atención clínica individual de los supervivientes. Elementos diagnósticos y 
terapéuticos.  

· Estrés post-traumático.  
· Duelo y depresión.  
· Técnicas para la intervención en crisis. 

3. Trabajo en situaciones específicas. Programas y actuaciones de salud 
mental. 

3.1 Inmigración y refugio. 
3.2 Trabajo en situaciones especiales: Tortura, desaparición forzada, 
encarcelamiento... 
3.3 Atención específica a niños y familias. 
3.4 Programas de resolución de conflictos. Técnicas básicas. 
3.5 Programas de análisis de contexto y denuncia.  
3.6 Traumatización secundaria y desgaste de las personas que trabajan en los 
programas. 
3.7 Programas en relación con la violencia social y estructural.  
3.8. Fortalecimiento institucional de organizaciones y grupos locales.  

4. Elaboración y desarrollo de programas. De la idea a la praxis. 

4.1. Contradicciones y ventajas de los modelos actuales de cooperación. 
Perspectivas desde el trabajo de salud mental. 
4.2. Diseño de programas de actuación. Marco lógico. 
4.3. Desarrollo y evaluación de un programa psicosocial. 



PROFESORADO 

Jesús Antona Bustos. Antropólogo. Investigador del Centro de Estudios 
Antropológicos en el área de los derechos humanos de los pueblos indígenas y  la 
salud intercultural con poblaciones originarias. 
 
Ana Ara. Matagalpa (Nicaragua). Profesora de Arteterapia. 
 
Miriam Carramolino Olivares. Trabajadora Social. Exvocal del área psicosocial de 
la Asociación de afectados del 11-M. 
 
Carlos Castresana. Abogado. Denunciante en diferentes procesos contra las 
dictaduras Argentina y Chilena. Ex-Comisionado Internacional de la Comisión 
Internacional contra la Impunidad en Guatemala –CICIG (por confirmar) 
 
Alberto Fernández Liria.  Psiquiatra. Jefe de S.S.M. Área 3. Madrid. Prof. Asoc. 
Psiquiatría Univ. Alcalá de Henares. Grupo Salud Mental de Médicos del Mundo. 
 
Teresa González Galiana. Médico especialista en salud pública y cooperación 
internacional. Presidenta de Médicos del Mundo-España. 
 
Mercedes Hernández. Experta en Género. Investigadora del feminicidio y la 
violencia sexual en los conflictos armados convencionales y en los atípicos. 
 
Beatriz Huber. Matagalpa (Nicaragua). Arteterapeuta - Teatro del oprimido. 
 
Darío Lagos. Psicoanalista. Co-director de EATIP. Equipo de Atención de Madres de 
Plaza de Mayo. Buenos Aires. Argentina.(por confirmar) 
 
Florentino Moreno. Profesor Titular de Psicología Social. Universidad Complutense 
de Madrid. 
 
María Ángeles Plaza Crespo. Psicóloga. CEAR Comisión Española de Ayuda al 
Refugiado. 
 
Martha Nubia Bello (Colombia)  Profesora de Universidad Nacional de Colombia. 
Directora del Programa De Iniciativas Universitarias Para La Paz y La Convivencia 
(PIUPC) de la misma. Autora entre otros de los libros Efectos psicosociales y 
culturales del desplazamiento e Investigación y desplazamiento forzado. 
 
Pau Pérez Sales. Psiquiatra. Grupo de Acción Comunitaria. Hospital La Paz 
(Madrid).  
 
Jesús Valverde. Psicólogo. Profesor Titular de Psicología Social. Universidad 
Complutense de Madrid. 
 
Carmelo Vázquez Valverde. Psicólogo. Catedrático de Psicopatología. Universidad 
Complutense de Madrid. 
 
Sara Verdú Vila. Jurista. Derechos Humanos, refugio y migración. 
 
María Vergara Campos. Psicóloga. Terapeuta Centro EXIL Barcelona. Directora 
programas BICE en Sudeste asiático. 
 
Luisa Vidal Vidal. Psicóloga. Acompañamiento psicosocial a organizaciones de 
derechos humanos y víctimas de violencia política. 



Marcelo Viñar. (Uruguay) Miembro titular de la Asociación Psicoanalítica del 
Uruguay (APU) y de la Asociación Psicoanalítica Internacional (IPA). Presidente de 
la Federación Psicoanalítica de América Latina. Publicó conjuntamente a Maren 
Ulriksen y entre numerosos otros libros, Exil et torture (Denöel, París, 1989) y 
Fracturas de memoria (Trilce, 1992) 
 
 

 


