
LA VIDA SEXUAL DE LAS MUJERES MAYORES

Esta encuesta trata de conocer la vida sexual de las mujeres a partir de la mediana edad, de manera que podamos construir entre todas un discurso propio acerca de nuestra experiencia. Por ello te ruego que seas lo más sincera posible; trata de contestarla sin la presencia de tu pareja y amplía las respuestas que desees aclarar. Procura contestar a todas las preguntas, especialmente las iniciales que sirven para agrupar las respuestas.

Diferentes maneras de enviar el cuestionario:
· Puedes enviarlo directamente al e-mail afreixas@uco.es o, si lo prefieres, puedes hacerlo de forma anónima a través de una cuenta de correo creada para tal fin de la siguiente manera: 
· rellenas la encuesta y para enviarla vas a www.gmail.com y entras en la cuenta nuestrasexualidad@gmail.com con la clave vidasexual, desde ahí la envías adjunta a la dirección: afreixas@uco.es 
· También puedes enviarla por correo postal a: 
· Anna Freixas / Manuel de Falla, 2, 1º1 / 14012 Córdoba
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIÓN
1.- Edad:   50-59 años O;    60-69 años O;   70-79 años O;   80-89 años O;   +90 años O
2.- Estudios realizados: 
3.- Profesión actual: 
4.- Conducta sexual actual: Heterosexual: O;    Lesbiana: O;   Bisexual: O;    Otros: O
5.- Actualmente ¿tienes una pareja afectiva?: Sí O —  No  O
	6.- Mantienes relaciones sexuales:
	Si
	No

	· Con mi pareja afectiva
	
	

	· Con otra persona
	
	

	· Con más de una persona
	
	

	· Conmigo misma
	
	

	· Voluntariamente he optado por abstenerme de cualquier relación sexual
	
	


7.- Cómo evalúas la satisfacción que obtienes en esta/s relación/es:

Muy alta O;    Alta O;    Media O;     Baja O;    Nula O
8.- Si no la tienes, ¿estás interesada en encontrar una pareja afectivo-sexual?: Sí O — No  O

¿Llevas a cabo alguna iniciativa al respecto?: Sí O — No  O

¿Cuál/es? ____________________________________________________________________
9.- A qué edad tuviste tus primeras prácticas sexuales: 
· Masturbación: _________ años
· Sexualidad heterosexual: _________ años
· Sexualidad lésbica: _________ años
	10.- Actualmente tus prácticas sexuales predominantes son:
	Señala las que quieras

	· Masturbación 


	

	· Sexo vaginal  


	

	· Sexo oral       


	

	· Sexo anal       


	

	· Masturbación mutua  

	

	· Besos y caricias  


	

	· Sadomasoquistas 


	

	· Cibersexo 
	

	· Ninguna     



 
	

	· Otras, ¿cuáles? 



	11.- Qué te gustaría cambiar/mejorar de tu relación afectivo-sexual actual:
	Señala las que quieras

	· Más sensualidad  
	

	· Más intimidad

	

	· Más pasión          

	

	· Más frecuencia     

	

	· Menos frecuencia 

	

	· Menos violencia  

	

	· Más caricias
        

	

	· Tomar yo más la iniciativa
	

	· Más ternura         

	

	· Más respeto   

	

	· Sentir menos obligación hacia el deseo de mi pareja
	

	· Más tiempo   

	

	· Otras, ¿cuáles?




12.- Piensas que tienes alguna dificultad en tu modo de vivir la sexualidad actual: Sí O — No O
	13.- En caso afirmativo, ¿qué dificultades identificas?:
	Señala las que quieras

	· Disminución del deseo


	

	· Incomodidad, molestia física


	

	· Sequedad vaginal
          


	

	· Dificultad para alcanzar el orgasmo  

	

	· Me cuesta ‘entrar en calor’ 


	

	· Otras, ¿cuáles?



	14.- Te afecta/n alguno/s de estos factores:
	Señala las que quieras

	· Inseguridad


  


	

	· Temor





	

	· Vergüenza



  

	

	· Mi propia imagen corporal
  

	

	· Me siento poco valorada por mi pareja
	

	· Temor a la opinión de mis hijas e hijos
	

	· Recuerdos del pasado
 
	

	· Desinterés por mi parte
           

	

	· Violencia 





	

	· Falta de espacio o de un lugar discreto y apropiado
	

	· Estoy en una etapa distinta
	

	· Falta de pareja
	

	· Estrés, cansancio




	

	· Problemas de pareja
	

	· Otras, ¿cuáles


	


	15.- ¿Has consultado con alguien tus dificultades en tu vivencia de la sexualidad?
	Señala las que quieras

	· Con mi médica o médico 



	

	· Con mi psicóloga o psicólogo 


	

	· Con mi pareja 




	

	· Con alguna amiga 




	

	· Me gustaría comentarlo con alguien, pero me da corte 
	

	· No creo necesario comentarlo
	

	· Otros, ¿quién?




16.- A veces piensas que una nueva pareja animaría tu vida sexual?:  Sí O — No O
17.- Te gustaría que fuera: un hombre O  — una mujer O
18.- ¿Crees que tu deseo sexual en los últimos años?: Ha disminuido 
O   —  Ha aumentado O
	19.- Mi deseo sexual ha disminuido porque:
	Señala las que quieras

	· No tengo una pareja sexual 



	

	· Mi pareja es poco hábil en este campo 


	

	· Mi pareja está poco interesada por el sexo 

	

	· No siento deseos sexuales 




	

	· Tengo una pareja de larga duración 
	

	· Mi pareja es mayor y tiene problemas funcionales 
	

	· Tengo menos fantasías sexuales 



	

	· La sexualidad no es importante para mí
	

	· Tengo problemas de salud 




	

	· Otros, ¿cuáles?

	


	20.- Mi deseo sexual ha aumentado porque:
	Señala las que quieras

	· No tengo miedo al embarazo  


	

	· No tengo que utilizar métodos anticonceptivos   
	

	· Me siento más libre para expresar mis deseos    
	

	· Tengo una nueva pareja



	

	· Tengo más fantasías sexuales
 
	

	· He realizado mis deseos lesbianos


	

	· Conozco mejor mi cuerpo y mi deseo
	

	· He renegociado la relación sexual con mi pareja 
	

	· Tengo más tiempo y tranquilidad


	

	· Otras, ¿cuáles?




	21.- Con relación a la homosexualidad:
	Señala las que quieras

	· A veces he tenido sueños lesbianos
	

	· Alguna vez me he sentido atraída por una mujer 
	

	· A veces he sentido deseos lesbianos, pero los he rechazado
	

	· He satisfecho mis deseos lesbianos
	

	· Nunca he tenido deseos lesbianos
	


	22.- Respecto a la masturbación:
	Señala las que quieras

	· Nunca me he masturbado 


	

	· Me masturbo desde que soy niña 

	

	· Me masturbaba antes, ahora no 

	

	· Me masturbo con frecuencia 

	

	· Me masturbo esporádicamente 

	

	· Antes no me masturbaba y ahora sí
	


23.- La imaginación puede contribuir a animar el deseo: ¿Utilizas o has utilizado alguna vez elementos  para estimular tu sexualidad o la de tu pareja? Sí O — No O
24.- De qué tipo:   Aparatos O;    Películas O;   Revistas O;    Fármacos O;   Música O
	25.- Me gustaría probarlos, pero:
	Señala las que quieras

	· Me da corte
	

	· No sabría cuál elegir
	

	· Me falta información
	

	· Nunca los utilizaría
	

	¿Por qué razones?
	


26.- En cuanto a tu sexualidad actual: 
a) ¿Qué te gusta? __________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
b) ¿Qué te gustaría probar? __________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
c) ¿Qué deseas? ___________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
	27.- Pienso que las dificultades o problemas más importantes relacionados con la sexualidad de las mujeres al hacernos mayores son:
	Señala las que quieras

	· Falta de deseo 




	

	· Baja lubricación / sequedad vaginal 

	

	· Falta de excitación 



	

	· Falta de pareja 



	

	· Dificultades para alcanzar el orgasmo
	

	· Falta de práctica de la masturbación
	

	· Parejas incompetentes 


	

	· Malestar y dolor en las relaciones sexuales
	

	· Baja autoestima corporal / Malestar con la imagen corporal

	

	· Problemas de salud

 


	

	· Falta de tiempo para el juego sexual
	

	· Temor a poner en práctica otro tipo de relaciones
	

	· Temor a la respuesta de los hijos e hijas
	

	· Escasez de fantasías sexuales


	

	· Falta de referentes sexuales de mujeres de edad avanzada
	

	· Cansancio / Estrés


 



	

	· Parejas de larga duración



	

	· Falta de cariño de la pareja  


	

	· Escasa intimidad con la pareja


	

	· Problemas relacionados con la vagina

	

	· La edad 





	

	· No tenemos problemas especiales 

	

	· Falta de otros modelos diversos de sexualidad
	

	· Otras, ¿cuáles?


	


	28.- Pienso que:
	De acuerdo

(si)
	Parcialmente de acuerdo
	En desacuerdo (no)

	La pasión y el deseo sexual se mantienen a toda edad
	
	
	

	La sexualidad es buena en la juventud, pero cuando somos mayores es un poco innecesaria
	
	
	

	El deseo sexual disminuye con la menopausia
	
	
	

	Me da vergüenza sentir deseos sexuales a mi edad, me parece algo inapropiado
	
	
	

	Pienso que la sexualidad correcta es heterosexual
	
	
	

	Temo que me confundan con una prostituta si muestro interés por el sexo
	
	
	

	Pienso que una pastilla tipo Viagra para mujeres me ayudaría a resolver mis problemas sexuales
	
	
	

	El deseo sexual está en nuestra cabeza y depende más de la calidad de las relaciones que de una pastilla
	
	
	

	Las mujeres mayores no suelen tener deseos sexuales
	
	
	

	Ahora que no puedo tener hijos e hijas la sexualidad tiene menos sentido para mí
	
	
	

	A las mujeres mayores les resulta difícil en nuestra sociedad encontrar una pareja sexual
	
	
	

	La opción sexual puede variar a lo largo de la vida
	
	
	

	Para mí el sexo ‘de verdad’ incluye penetración y orgasmo 
	
	
	

	En todas las edades los hombres tienen más necesidades sexuales que las mujeres
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