METODE HIPOPRESSIU
Reprocessing Soft Fitness (RSF)®

Basat en les Tecniques Hipopressivas del Dr. Marcel Caufriez
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Taller impartit per I’ Anna Ma Vilageliu, Entrenadora personal, Titulada en
el Métode Hipopressiu RSF, Tecnica de Pilates, certificada per Stott Pilates

i per Peak Pilates en Mat, Reformer i Cadillac.
annavilageliu@yahoo.es - www.viupilates.com

Per més informacio i apuntar-vos al taller podeu fer-ho al
Centre Civic Tarraquet ho trucar al Tel. 636 418 274



