
 P E R  A  T O T H O M

Taller GRATUÏT per a tothom, veniu amb la
parella, els nens, ens ho passarem molt bé.
El dia 8 d'Agost a la pista de Salàs del Pallars.
Horari: Tarde de 20 h. a 21 h.

T ALLER

Taller impartit per l’ Anna Mª Vilageliu, Entrenadora personal, Titulada en
el Mètode Hipopressiu RSF, Tècnica de Pilates, certificada per Stott Pilates
i per Peak Pilates en Mat, Reformer i Cadillac.
annavilageliu@yahoo.es                 -                   www.viupilates.com
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