Beneficis principals:

introduccio IFETTr perimetre
als exercicis

tallerde

de cintura un 8%.
o La millor recuperacio

abdominals :°st-Paftt- —
hﬁ[@@[@[ﬁ@@@ﬁ@@ o Augmenta el to del so

pelvic i faixa abdominal.

o Millora la resistencia al
augmentar la EPO fins
Els dies 8,9, 10i 11 a un 65%
d’Agost a la piscinade afe
Salas del Phllar & -

Horaris: els ma in ‘
9,_30 a 10,30 h.

El taller de 4 dies, el
preu es de 10 euros.
requereixen un minim

f ‘esquena.
* Millorem i m evitar

.« Millora de les prestacio
. sexuals en homes i ¢

! , professora titulada
un dossier a cada perso- [ T o

na, tot sequit presentacio | L U e
exp|icaci6 i taller préctic_ i per Peak Pilates en Mat, Reformer i Cadillac.

S’ha de venir al taller Donarem un dossier a les persones asistens
vestits amb roba comoda RERZIEE

| portar una tovallola o
marfaga.

trucar al telefon 636 418 274.



