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Tallers a Sant Feliu

Iniciacioé al Tai Txi aplicat a la vida quotidiana i profes-
sional. (Inscripci6 10 €)

Preparacid, relaxacid, concentracid... sén elements importants per enfron-
tarse amb exit a tasques de la vida quotidina i professional. El tai txi pot
aportar técniques utils en aquestes capacitats.

De dimarts 2 a divendres 5 de juliol, de les 12:00 a les 13:15 h.
Lloc: Espai Dharma C/Verge de la Salut,. 7 (Sant Feliu de Llobregat)

Taller de fabricacié de plomes i escriptura tradicional
amb canya. (Inscripcio 5 €, material inclos, cada modul)

Amb un tros de canya i reciclant llaunes de begudes apredrem a confeccio-
nar plomes per a fer caligrafia. Ulititzant-les la teva escriptura sera més per-
sonal i transmetra més sentiments. Podras fer targetes de presentacio,
d'aniversari, escriure un text per a algu especial... També sabras una mica
més de l'escriptura en la historia.

Dimarts 2 i dijous 4 de juliol, de les 11:00 a les 13:00 h
Dimecres 3 idivendres 5 de juliol, de les 11:00 a les 13:00 h
Lloc: Espai Dharma C/Verge de la Salut,. 7 (Sant Feliu de Llobregat)

L'arteterapia com a element de construccio
col-laborativa i creixement personal. (inscripci6 10 € mate-
rial inclos)

Taller d'experimentacid creativa on utilitzarem els metodes de I'arteterapia
per generar experiéncies artistiques individuals i col-lectives mitjan¢ant el
collage, la pintura gestual, l'escriptura automatica, la improvitsacié
sonora o el moviment lliure.

De dimarts 2 a divendres 5 de juliol, de les 11:00 a les 13:00 h.
Lloc: Espai Dharma C/Verge de la Salut,. 7 (Sant Feliu de Llobregat)

Pots fer la teva INSCRIPCIO a:

escoladestiu2013@gmail.com
htp://afapcat.wordpress.com
Telefon: 620337973 (16:00 a 20:00 h)




