
ACTA ASSEMBLEA DECREIXEMENT-15M 

 PREPARACIÓ DIA SENSE COMPRES 

HI som: Idoia( Interès dia sense compres), Joana- Ecoxarxa Barcelona, Filka (Comissió dcs, r&d, 

entesa), Andrea (Entesa), Ester (Interès decre), Salva (entesa), Clàudia. Xarxa intercanvi Gràcia 

(Xaingra), Pol. Subsubcomissió dcx acampada bcn, François subsubocomissió, Itziar (“secre” de 

la subsubcomissió) 

Contacte per mail a: Decre15m@gmail.com 

Resum assemblea anterior:  

26N dia sense compres. Convocatòria internacional. Organitzar dia per introduir debat consum 

al 15m.  

Acció contrapulbicitat, enganxines que diuen:  

*Felicitat no inclosa 

Tu compres. Ells guanyen. Qui perd? 

Mercat intercanvi a Plaça Catalunya. Aprofitar sinèrgies mercats intercanvi.  

Activitats: Obra de teatre i/o altres accions. Batucada. Taller de consum.  

Interessos que ha despertat:  

Ecologistes en acció, tenen coses d’haver fet accions altres anys.  

Des de Xaingra i Interxarxes- fer difusió xarxes intercanvi Barcelona. Fer mapa amb dades 

contacte. Aprofitar per fer assemblea de xarxes d¡’intercanvi de 12h a 14h. 

Ecoxarxa Barcelona- fer difusió-  

MENJAR 

Opció Comissió Cuina 15m. Cadascú porta algo al principi del dia (tipo Sopa de pedres), 

preferiblement reciclat. Es fa taller de cuina reciclada per dinar. Joana aconsegueix contacte 

comissió cuina i l’envia a decre15m@gmail.com. Si en una setmana tenim resposta, tirem 

endavant, sinó, només opció Picnic.  

Opció Picnic. Cadascú porta algun plat per compartir.  

Espai de dinar: no hi haurà taules ni cadires. Intentar fer un espai marcat, preferiblement en 

rotllana.  

MERCAT D’INTERCANVI 

Transmetre la facilitat de muntar un mercat d’intercanvi. 

Crida a que cadascú porti el que necessiti per muntar paradeta (pareo, taula i/o cadira).   
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Necessitem cadires. A Nova i Coope Integral (Pça Cat) n’hi ha (Joana pregunta). Sant Antoni 

(Trocasec, Trocantoni) en tenen, de cartró, fàcil de transportar i a prop. (Clàudia pregunta). 

Carpa- Ateneu Rosa de Foc pot baixar-la (Clàudia).  

Mapa. A intercanvis.net també hi ha tots els contactes. Andrea contacta noia per veure si es 

pot imprimir mapa. Un de Barcelona i un de Catalunya. Es pot informatitzar (Pol) 

claudiamanya@gmail.com  

PARADETA INFORMATIVA 

Parada informativa sobre decreixement, moneda social, mercat d’intercanvi i 15m.  

MISSATGE? 

Tema financer hi és al 15m. Debat sobre consum. On està la indignació?  

ACTIVITATS 

Acció contrapublicitat (enganxines a cartells publicitaris)- abans del dia 26, per fer difusió.  

Batucada acompanyant acció de repertir flyers a entrada centres comercials 

Danses populars (Filka i François contacten amb gent de Plaça del Rei) 

Teatre- fòrum (a mode de taller sobre consum) 

Assemblea Interxarxes d’intercanvi 

Xerrada decreixement.  

Xerrada sobre com organitzar una fira d’intercanvi (gent de fires d’intercanvi) 

Altres activitats, en farem difusió durant el dia, però es faran en un altre moment:  

 Xerrada Ecoxarxes? Moneda social- utilitzar? No euros per mig. Només paradeta 

informativa.  

 Taller consum  

 Taller cooperatives de consum 

 

Data/ hora Activitats   Accions Infraestructura 

Abans    Enganxines  

Matí 10-12h Mapa d’intercanvis     

Matí 12h-14h Assemblea 
Interxarxes 
(convoca 
INterxarxes) 

Batucada i 
acció de 
repartir 
flyers 
d’oferta 

   

Dinar     Traje i/o comi 

Tarda 16h-18h Taller danses     

Tarda 18h a      
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20h  

      

 

Disseny etiquetes els fa la Bàrbara.  

Lemes:  

Felicitat no inclosa. 

 

Tu compres 

Ells guanyen 

Qui perd?  

Entre 500 i 2000 enganxines, el que surti més a compte.  

Cal anar a portar taules de l’ateneu rosa de foc a Nova (Pça Cat) 

 

 

 


