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QUE ENS MOU?

La XIS, 1a Xarxa d’Intercanvi de Sants, neix a

loctubre del 2008, amb la intencié d’associar gent de
Sants i rodalies per crear una alternativa de consum
al barri, a través d’una xarxa d’intercanvi de temps, 1
aprofitament d'objectes i productes (donacié desinte-
ressada sija no es necessita...segur que algd altre ho

aprofita).

Es un espai de trobada i de relacié
entre persones interessades en
intercanviar coneixements,
habilitats, experiéncies i
objectes... qualsevol cosa que

necessitin o vulguin compartir,

Tothom pot beneficiar-se’n, perqué compartint,
els recursos es multipliquen.

PER QUE DE SANTS | RODALIES?

Pensem que a nivell local qualsevol tipus de xarxa
d'intercanvi pot funcionar millor, sobretot perque la
distancia, i amb ella vénen associats els desplaga-

ments, dificulten molt la continuitat de les activitats.

Aixo, evidentment, no vol dir que si no ets de Sants
no hi puguis participar, si no que per a tu seria més
facil de participar-hi si ets de Sants.
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WEB

Intercanvisants. sants.org

BLOG

intercanvisants. sants.org/blog

MAIL DE CONTACTE

@ intercanvisants@gmail.com
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PUNTS D'INFORMACIO

Espai Obert
(¢/Violant d’Hongria 71, 1r)

Ateneu Llibertari de Sants
(c/Maria Victoria 10)
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Per un consum
responsable
ecologic
solidari
alternatiu

al barri de Sants



INTERCANVI DE TEMPS | CONEIXEMENTS

Com ho fem?

1 Aquelles i aquells que hi estiguem interessades

ens inscrivim i se’ns obre una fitxa® on
cadasct ha d’especificar un o més tipus de serveis
o coneixements que estigui disposat a oferir (amb
possibilitat de canviar-los quan es vulgui).
D’aquesta manera totes sabem qui ofereix qué, i
quan vulguem beneficiar-nos d’un servei o una
transmissié de coneixement concreta només cal
adrecar-se a la persona indicada.

2 Un cop localitzada la persona s’inicia la fase
de negociacié d'intercanvi.

Per exemple: Jo m'ofereixo per fer teatre, musica,

ensenyar informatica, cuina i fer massatges. Quan

alguna persona de la XIS estigui interessada en

alguna de les coses que jo ofereixo, es posard en

contacte amb mi i m'oferird quelcom per intercan-

viar, ja sigui coneixement, servei o objecte.

Entre les dues persones interessades pactem

l'intercanvi.

Una altra possibilitat és crear grups
d’aprenentage compartit que tinguin un mateix
interés. Tens algun coneixement per oferir a un

grup?

Cada dilluns pots passar a
buscar alldo que necessites a
PAteneu Llibertari de Sants
(¢/Maria Victdria 10),

de 19 a 22h.

) No facilicarem MAT les teves dades a persones que NO
SIGUIN DE LA XIS. Si vols donar-te de baixa et garantim que

no conservarem cap fitxer amb les ceves dades.

MERCATS D’INTERCANVI

Organitzem i muntem els mercats

d’intercanvi. Els celebrem més o menys

trimestralment, ja que procurem fer los
coincidir amb els canvis d’estacié.

Com s’hi participa?

Es facil. Abans del mercat reserves una taula a
intercanvisants@gmail.com, i el dia del mercat portes
aquelles coses que has fet tu, o aquelles coses que
tinguis i que ja no utilitzis. Les mostres a la teva
paradeta i, si a alga li interessa alguna de les coses que
tens exposades, heu d’arribar a un acord. Tu te’n vas a
mirar qué et pot oferir aquesta persona.

I en el cas que no trobessis res que et faci el pes entre
allo que t'ofereix, podeu arreglar-ho de mil maneres.

Es pot canviar per diners?

NO. De cap manera. En aquest mercat NO. Si vols
vendre’t alguna de les coses que has portat aqui, tens
mil llocs i mercats on anar-ho a vendre. Volem pres-
cindir dels diners, almenys, per una estoneta. ;-)

Es pot regalar?

Aixd SI. Pots donar alld que vulguis si et sembla
convenient. Al cap i a la fi, el que proposem és cobrir
necessitats sense diners, i allargar la vida dels
objectes.

APROFITAMENT D'OBJECTES

Els objectes no tenen perque tenir només una vida ni
un sol ds, alld que tu ja no aprofitis, algd altre ho
podra aprofitar.

A la XIS fem intercanvis d’objectes, o simplement
donacié desinteressada d’objectes.

La donacié desinteressada es basa en considerar que
aquell objecte que tu ja no necessites, per tu, ja no té
valor: acabaria a la paperera o en un contenidor del
carrer. Per tant no en demanes res a canvi, ho dones
de manera desinteressada.

De la mateixa manera, pot ser que algd un dia ofereixi
una cosa que ja no li és necessaria, i en canvi alld
mateix a tu, et faci molta falta. I t'ho dona de manera
desiteressada.

Aquella persona et fara un favor a tu,
i tu un a ella, perque 1i has tret del
damunt quelcom que ja no
necessitava.

Si tens ofertes i/o demandes les pots fer
publiques a través de la llista de correus de la
XIS (per formar-ne part escriu-nos a
intercanvisants@gmail.com).

Aquestes ofertes i/o demandes es faran pibliques
també a la seccié del Buscofereixo que la XIS

té a la Burxa, periodic mensual de comunicacié
popular, per qui no tingui accés a internet.

I també pots inscriure les ofertes i/o demandes
en els suros del Buscofereixo que la XIS té en
alguns locals del barri: Teteria Malea (¢/Riego),
Centre Social de Sants (c/Olzinelles 30) i
Ateneu Llibertari (¢/Maria Victoria 10).



