
Diumenge, 4 d’ Octubre

c/ Comte Borrell
(entre manso i parlament)

De 10:00 a 14:00 h

PROJECTE TROCANTONI

Si voleu reservar una taula,
envieu un correu a
mercatintercanvi@xarxantoni.net
(la taula se us guardarà fins a les 10:15h)

En aquest mercat ens agradaria que hi participeu amb intercanvis relacionats amb la gastronomia: 
conserves que hagueu fet, productes de l'hort, plats cuinats per vosaltres o receptes. Us hi animeu?

http://www.xarxantoni.net

Produir i consumir d’una 
manera més ecològica i 
igualitària sense necessi-
tat d’usar diners

Un espai on s’aprofita 
tot allò que encara és 
útil i que ja no fem 
servir

COM FUNCIONA EL MERCAT D’INTERCANVI? 
Es fa intercanvi de llibres, discos, CD, DVD, petits electrodomèstics, eines, articles de decoració i de la llar, 
roba, menjars preparats a casa, plantes, joguines...sempre sense diners. Porta alò que vols 
intercanviar...exposa-ho a les taules destinades a aquest fi...busca allò que t’agradi i...INTERCANVIA! 
Cadascú s’ha de fer responsable dels seus articles en finalitzar el Mercat d’Intercanvi. 

+ També pots intercanviar al
TROCANTONI ONLINE

que trobaràs a www.xarxantoni.net

!



DECÀLEG TROCANTONI

1. NO EUROS
El principal i més important aspecte a destacar del mercat és que cap 
intercanvi pot fer-se amb diners! Aquesta és una condició indispensa-
ble per a participar-hi i en cas de no respectar-la se’t convidarà a 
abandonar el mercat.

2. QUALITAT
Porta coses al mercat que siguin dignes de ser intercanviades. Exposa 
objectes que estiguin en bon estat i nets, porta allò que saps que pot 
agradar i com a tu t’agradaria trobar-ho. Dóna valor al mercat!

3. CREA
Saps fer coses amb les mans? No pensis a dur sempre allò vell, que ja 
no t’agrada o no vols. Crea coses noves i porta-les al mercat, sorprèn i 
ensenya!

4. MENJAR
Tens olives o conserves del poble? Els pastissos se’t donen bé? Amb 
menjar intercanviaràs allò que vulguis. Anima’t!

5. ACORDS
Els canvis han de ser volguts per les dues parts. No es pot obligar a 
ningú a canviar res que no vulgui, cadascú és lliure de decidir si 
intercanvia o no els seus productes. 

PROJECTE TROCANTONI
http://www.xarxantoni.net

6. ULL
Tingues cura de les teves pertinences. No abandonis la teva parada 
tota sola i tingues compte que no et prenguin res. 

7. BARRA LLIURE
Estàs disposat/da a regalar algun/s objectes sense intercanviar-los?, 
fes-ho saber marcant-los amb les enganxines o gomets verds que et 
donarem.

8. RECICLA
Redueix, reutilitza i finalment recicla! Trobaràs un camió de reciclatge 
vora el mercat per a deixar-hi tot allò que no hagis intercanviat i no et 
vulguis endur a casa. 

9. CONEIX
Aquesta és una bona ocasió per a conèixer la gent del barri. Xerra, riu i 
disfruta amb els intercanvis.

10. INTERCANVIA CONEIXEMENTS
Si vols ensenyar o aprendre quelcom fes-ho saber! Acosta’t al punt 
d’informació i t’informarem de la nova xarxa d’intercanvi de coneixe-
ments. 


