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Taller de Bhangra

Que es el Bhangra?

 El Bhangra és una dansa tradicional del Punjab, situat al nord de la Índia. Va néixer en temps antics, de mans d’agricultors que ballaven festejant l’arribada de la primavera i el temps de les collites, de forma molt expressiva i alegre. Artesans, guerrers, homes i dones van anar construint aquesta dansa combinant els seus moviments de treball amb l’agraïment a la vida i l’energia de la celebració. Bhangra és una dansa altament estimulant, que produeix un efecte terapèutic en qui la pràctica, ja que atorga alegria física, vitalitat, eleva l’esperit i enforteix l’aura.

A més, a través del ritme i el moviment ajuda a estimular i equilibrar ambdós hemisferis cerebrals, per la necessitat de coordinació que requereix, ja que cada moviment que es realitza és igual en ambdós costats

Continguts del taller
Es treballarà:

· Passos bàsics del bhangra

· La coordinació

· El rebot, com a base 
· La consciència del centre

· Cel/terra- Moviments Yin-Yan
· Els centres energètics

· La comunicació

Classes

D’una hora cada una i la seva distribució serà la següent:

1ª part: Escalfament
2ª part: Passos bàsics, treballant i coordinant les diferents parts del cos, tot  harmonitzant els moviments amb la música.

3ª part: Coreografia, que s’anirà treballant al llarg de les classes

4ª part: Estiraments i  relaxació final

Materials o recursos necessaris
Es recomana portar:
Roba còmoda ample: pantalons
una tovallola

una botella d’aigua!!!!! 
Es balla descalç, però es pot portar mitjons o sabatilles de dansa segons la superfície del terra.

Observacions:

Bhangra es tant per homes com per dones. I per totes les edats !! 

En resum, el bhangra és una dansa molt alegre que es impossible no ballar-la a l‘escoltar-la i que et fa pujar l’estat d’ànim i fa despertar el teu somriure interior.

