Propuestas de Autogestión 

Autogestión de la felicidad (interna)

Autogestión                                    /                 Dependencias

Relajación                                                         Drogas

Yoga                                                                  Alcohol

Meditación                                                        Tabaco

Estudio(autogestión del conocimiento)            Televisión

Deporte, excursiones                                          Fútbol 
Debates políticos                                                conversaciones centradas en el propio yo

Autogestión de la vida cotidiana (externa):

                       Autogestión                                                           Dependencias

Económica:  redes de intercambio, banca ética                       Banca corrupta

Alimentaria:   Alianza productor/consumidor                      grandes superficies

Cooperativas de consumo                             grandes marcas explotadoras                                     Autoproducción huertos hurbanos                y transgénicas

                        Comercio local ecológico, justo                    comercio transnacional.
Energética:    microgeneración de energias                           centralización de la energía
                      Cooperativa de producción energética:

                      “Som energia”

Salud           modelo preventivo, terapias naturales               dependencia farmaceuticas

