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S E T M A N A  1
( 0 1 - 0 4 )

S E T M A N A  2
( 0 7 - 1 1 )

S E T M A N A  3
( 1 4 - 1 8 )

Cuscús integral





Llenties estofades



Boletes de teff






Llenties guisades

Sopa de lletres





Bhajis de verdures 

 
Menestra de

verdures



Paninnis de tonyina,
olives i formatge 

S E T M A N A  4
( 2 1 - 2 5 )

S E T M A N A  5
( 2 8 - 3 0 )

Crema de porro i
carbassó amb

crostons



Ou remenat










Momo Burguers
complertes amb pa

de llavors

Patata i bròquil



Peix fresc amb
salsa verda

Verdures al forn





Fideuà marinera

Crema de coliflor





Truita a la francesa 





 Puré de patates i
hortalises



Seità cruixent

 
Bulgur amb
verduretes



Rotllets d'ou amb

tomàquet i formatge



Arròs a la cubana



Ou ferrat

Amanida amb
magrana i panses



Macarrons al pesto

Amanida de tardor





Espaguetis napolitana



 Amanida César



Arròs negre amb
all i oli

Amanida



Fussili amb salsa
de bolets

Patates a la crema





Peix al forn

DIA MUNDIAL DEL
SANDWICH

 Hummus de
carbassa



Paella amb

verduretes i bolets

Amanida



Pasta amb salsa del
rebost de Momo

FESTA

Arròs amb salsa





Ou dur


