
14a Formació intensiva i vivencial
amb Lydia Cuervas Romeu

DEL 21 AL 24
DE JULIOL

2022

Barcelona



SESSIONS
VIVENCIALS I

TEÒRIQUES

Aprendre i
comprendre a través

de la vivència

Grups reduïts!

Un viatge profund
per un canvi de

mirada

Dijous 21, Divendres 22, Dissabte 23 

10-14h & 16-20h




Diumenge 24

10 a 14h

Cost 

Horari 

300€ 

(280€ si ho pagues abans 

del 20 de juny)

*Si se surt del teu pressupost

 comenta-ho

Acompanyament. Escolta.


Processos. Mirada. Necessitats


autèntiques.

Autoritat i limits.

Emocions. Conflictes i


agressivitat

Sexualitat. Adolescència.

Taller del nen@ interior.

Aprenentatge respectuós en


infantil i primària.

SESSIONS 

Més informació i inscripcions:  lilaqad@gmail.com - 655 55 46 35   

Educació Respectuosa i
Feminista



Cercarem una nova mirada incondicional, respectuosa que m(p)aterna i

respecta les nostres necessitats i les dels i les nostres infants.

Posarem l'atenció en la nostra relació amb els límits i en des de quin lloc els

posem. Autoritat nutritiva i límits clars que cuiden i seguritzen.

Un espai per a Mirar-nos cap a dins. Escoltar-nos des del no-judici i

acompanyar-nos. Espai per a connectar amb què és l'Acompanyament i des

de quin lloc acompanyem i ens acompanyem.

Més informació i inscripcions:
lilaqad@gmail.com
655 55 46 35                         

"Va ser una experiència molt profunda. Vaig abraçar la meva

nena interior, la vaig poder escoltar i donar-li el que necessitava."

www.lesplet.com

L'Esplet

"Fue sin duda uno de los momentos de mi vida en que puedo

decir que hubo un antes y un después." 

"Una vivència intensa i necessària que em a donar eines per a

conviure amb els infants des d'una altra mirada. Vaig aprendre

vivint i sentint i avui dia tot allò après continua ben present."


