
“Per un canvi de mirada” 
amb Lydia Cuervas 

Formació en

Educació
viva



“En la medida que 
contemos con un espacio 

interior en nosotros mismos 
nos tomaremos en serio el 
“espacio interior” de los 

niños. Y podremos permit ir, 
sin miedo, que los niños 

realicen su proceso 
y además, podremos 
apoyarles con nuestra 
propia experiencia”.

Rebeca Wild



Un viatg e profund 
per un canvi de mirada

En aquesta formació començarem un viatge profund a través de 
dinàmiques vivencials que ens duguin a passar pel cos i l’emoció tots 

aquells sabers teòrics que fonamenten l’educació viva. 
Podent així acompanyar des d’aquesta nova mirada de manera 
autèntica. Disposant del temps i d’un espai cuidat per anar-ho 

interioritzant alhora que ens transformem a nosaltres mateixes. 
D’aquesta forma i amb aquesta metodologia desenvoluparem eines 

i recursos propis, adequades a cadascuna i cadascú.

Cercarem una nova mirada incondicional, respectuosa que m(p)
aterna i respecta les nostres necessitats, les dels nostres infants, joves 

i, al cap i a la fi, d’aquelles persones amb les que ens relacionem i 
amb les convivim. Posarem l’atenció en la nostra relació amb els 

límits i en des de quin lloc els posem. Autoritat nutritiva i límits clars 
que cuiden i seguritzen.

Un espai per a mirar-nos cap a dins. Escoltar-nos des del 
no-judici i acompanyar-nos. Espai Sagrat per a connectar amb què és 
l’Acompanyament i des de quin lloc acompanyem i ens acompanyem.

Introducció

Acompanyament. Escolta. 
Processos. Mirada.

Necessitats autèntiques

Autoritat i l imits

Emocions. Confl ictes 
i agressiv itat

Sexualitat. Adolescència

Taller del nen@ interior

Aprenentatge vivencial 
respectuós en infantil 

i primària

SESS IONS



SESS IONS
Límits i expectatives

Inclusió i exclusió

Agressiv itat i v iolències

Gènere

Introjectes

Processos de grup

Aprofundiment 
pedagògic

Aprofundirem en els diferents processos grupals i individuals i 
vivències complexes que es dónen en l’acompanyament als infants i 

a les persones en general des d’una mirada afinada i conscient.

Després de connectar amb la xiqueta i l’adolescent a través del 
viatge reparador del mòdul 1, ara passarem per tots aquests 

processos des de la maduresa de l’adulta que ja pot m(p)aternar-se. 

AprofundimenT

Sessions vivencials amb un acompanyament respectuòs 
realitzat amb acompanyants amb experiència en 

l’ambit de l’educació viva, disponibles a les vostres 
necessitats, acompanyant-vos de la mateixa 

manera com fem cada dia amb els infants i joves 
en una escola viva o projecte alternatiu.



Lydia cuervas
Psicoterapeuta i acompanyant de processos de vida. 
Educadora especialitzada en educació viva i super-

visió pedagògica i humana amb perspectiva de gènere i 
mirada sistèmica.

Co-fundadora de tres projectes d’educació viva des del 2003: 
Genunió, L’Espurna i L’Albada. Actualment coordinadora i 

educadora d’infantil a Espai Aigua (Barcelona).

Mare de dos fills de 12 i 19 anys.
Formadora des de l’any 2012 i divulgadora d’aquesta nova 

Mirada que és l’educació viva, a través de xerrades, formacions, 
tallers… Amb l’Esplet i Tata Inti. 

“ Est ic aquí per tu, per vosaltres”

TRAJECTÒRIA

www.lesplet.com



ELS MÒDULS ES PODEN FER PER SEPARAT

INTRODUCC IÓ :  per aquel les persones i n teressades en ten i r un pr imer contactE

Aprofund iment per aquel les persones que ja tenen noc ions i  volen aprofund i r

DATES

Introducció: del 22 al 25 de jul iol 

AprofundimenT: del 27 al 30 de jul ioL

HorariS 

Cada dia de 10 a 14 i de 16 a 20h 

(els tres primers dies dels dos mòduls) ,

Menys l’últ im dia per tancament SERÀ 

pel matí de 10 a 14h (en els dos mòduls)

Lloc 

Espai Aigua - Rambla Volart, 88 

(metro L4 Guinardó - Hospital de Sant Pau)

Més informació i inscripcions  

tallers@tataint i .coop - tataint i .coop - 661 727 190

preu

280€ per mÒdul
448€ els dos mÒduls

10%
DE DESCOMPTE

si US APUNTEU abans 

de l’1 de maig DEL 2019 

252€ per mÒduL

403€ els dos mOduls 


