
 
Mòdul 3: Influència, poder i lideratge 
 

Descripció: 

En aquest mòdul explorarem diferents perspectives a com ens apropem al poder mitjançant una              
mirada vivencial i teòrica de la teoria de l’estatus i la dominància social. La relació i diferència entre                  
diferents formes de rang i com podem posar el nostre poder personal al servei de la nostra visió.                  
Treballarem sobre els diferents tipus de privilegis, desenvolupant més consciència sobre els nostres             
privilegis i com fem ús d'ells. Per últim, abordarem els diferents estils i de lideratge i una visió de                   
l’elder com a lideratge assertiu i catalitzador.  
 

Grup: màxim 25 persones. 
Data i horaris: Dissabte 07/04/18 de 9.30 a 14.00 hrs i 15.30-20.00 hrs  

    Diumenge 08/04/2018 de 9.30 a 14.00 hrs 
 
Facilitador: David Villota 
 
Continguts: 
-Lideratge  
Diferents estils de lideratges i l’elderatge com a forma de lideratge participatiu i facilitador. Explorarem 
alguns mites i creences al voltant del rol del líder.  
-Poder personal i poder social 

Com podem relacionar-nos amb el nostre poder personal i guanyar més consciència del nostra poder 
social i com es construeix? 
-Una mirada sobre el poder  

Explorarem algunes idees i construccions socials sobre la idea de poder i el seu impacte a les nostres 
vides. Quin és el nostra poder personal? Com volem posar-ho al servei de la nostra visió? Què ens 
impedeix agafar-ho? 
-Teoria d’estatus i privilegis 

Definició d’estatus i de com en forma aquesta xarxa als nostres grups. Explorarem vivencialment els 
nostres privilegis i com poder fer un ús conscient i transformador d’ells. 
 

Equip de Formació  
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