MODULO INTRODUCTORIO Y FORMACION 2018,/2019

CIRCULO
ADILRTO

éQué es?

Maodulo Introductorio: es el acercamiento inicial a estas pedagogiasde fiamiliarizarsey sensibilizarse con este
tipo de dinamicas.

Ciclo Formativo: es un ciclo de 2 afos repartidc solo4 encuentros para aprehender e incorporar pedagieite
las dindmicay asi poder aplicarlas dentro del desarrollo profes y social de cada participa

El Circulo abierto es una experiencia vivencial que toma al Ritmaelag sus dimensiones para el desarrollo
intuicién, la empatia, la concepcion de red y epliegue de la fuente creativa que vive en cadaw@anc

A través de dindmicas, ejercicios y recursos viiaes que llamamcPEDAGOGIAS DEL PRESENTE

é6Por qué?

Los seres humanos estamos entrelazados en unaritemea
Dependemos del ritmo para pensar, sentir, moveonastuaren formaeficaz y fluida, asi como para perci
adecuadamente los estimulos exteriores y reaccmmarellos

Hay ritmo en todo, en nuestra respiracion, en noiestminar, al hablar, en elnto de un pajaro, en el movimiento
un cardumen, en el cambio climatico

Todos los movimientos del cosmos, desde el atonsopmduerio hasta la estrella mas grande vibraritoom

El eje fundamental de nuestra propuesta es coasideRitmo comcun patrimonio universal gLguia cada uno de
nuestros ciclos vitales.

Proponemos un sistema de trabajo ritmico intuitjue permiteampliar nuestrapercepciones para acercarnos a
sinfonia mucho mayor donde todo esta interconectaittmde el universo esté totalmente implic

éPara qué?

Promover el contacto vivencial ctaley del ritmo desde un lugar integral: cuerpente, emocion, esjitu.

Propiciar el reconocimiento, la comprensién y lpamsion del caudal intuitivo, emocional, imaginatjcreativo de
participante.

Impulsar la predisposicion a distinguir la actitoterna mas adecuada en cada momento que el preseniera, ¢
funcion del reconocimiento de ser parte de laittadly no separados de €



6Cémo?
Con la exploracion integral delRitmo que ha permitido la union de la$versas arei expresivas, vinculares y
creativas.

Se desarrollan dindmicas con edpacio, la percepci del tiempogl lenguaje corporal, los paisajes soncla
percusion corporalas artes combinadas, el juego, e

Una sintesis que emerge de la fusion de desarrphiogios con propuestas de diferentes escumétodos y
maestros.

Algunas de estas técnicas del entrenamiento rifraeinspira en el trabajalel antropdlogo estadounidense Edw

T. Hall, que investigd durante treinta afios, la eoiwacidn humana en las diferentes culturas, y paldanza
a demostrar como todées facetas de nuestro comportamiento estan inggigcan un proceso ritmi

éPara quién?

Esté destinada a cualquier persona sea cual skEsempefio en la sociec
Artistas, docentes, terapeutas y todos aquelleodes de expandir y compartir roceso creativ.

Para aquellos que buscan herramientas prs para acomparfiar grupos.

“Por muchas que sean nuestras imperfecciones, &ndb de todos nosotros existe un pulso silenalesdtmo
perfecto, un complejo de formas de onda, vibraggniesonancias, absolutamente individual y Unico, ysin
embargo, nos conecta con todas las demas cosamierso. El acto de ponernos en contacto conmdsn pued:
transformar nuestra experiencia personal y de udeno otro, alterar el mundo que r rodea”. ( George Leonarc

Luger: Barcelona PUNTQJCENCUENTRO

Centro especializedo en Fsicoterepia Gestalt y Trabajo Corporal Inlegrative

C/ Viladomat 152, 12 (entre Aragdn y Consejo de ciento) <M> L 1 Urgell y Rocafort
Fecha: 16, 17 y 18 de Febrero de 2018

Horario:

Viernes 16 de Febrero, de 18 a 2130 horas
Sabado 17 de Febrero, de10a14 y de 16 a 20 horas.
Domingo 18de Febrero, de 10 a 14 horas

Aportacién: 18D euros

Contacto: formacionbcn.elcirculoabierto@gmail.com Telf: 690 760 855

Links de videos de referencia:

https://youtu.be/EMMIghAyaqgs

https://youtu.be/miIc3PI7Lu94

https://youtu.be/sSuH8m9ZKqg




