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Un grup de suport i reflexio sobre la crianca actual

Format: 1 dissabte al
mati de 10 a 14h cada
mes i mig. A partir
d'octubre 2017

Preu: 35€ per persona

i 60 per parella

Facilita: Lara Terradas

Inscripcions i consultes a
larapsicoterapiaegmail.com
o al Facebook
eequiplallunalapruna

La crianga actual ens porta nous reptes que afrontem a
cegues perqué nosaltres no hem rebut aquest tipus
d'educacid. Per aixod és tant comu i natural que ens
sorgeixin interrogants com: ho estic fent bé? Estic fent allo
contari que em van fer a mi...és garantia d'una millor
educacié? Qué necesita un nen/a en cada etapa? Com i
puc donar i amb quines dificultats em trobo?

Obrim aquest espai com a proposta de poder-nos “educar”
com a adults per dur a terme un acompanyament més
conscient.

Tractarem temes com ara: limits i llibertat, el rol de I'adult
en la crianga, control d'esfinters, pors infantils, el joc i el cos
en la infancia, sexualitat infantil, necessitats de
desenvolpament per promocionar la salut mental, relacions
socials entre iguals, amb els pares, etfc.



