La Saleta
Casa Sagnier

Xerrada
LES EMOCIONS
AL POSTPART

Dimarts 14 de febrer,
ales 18.15h.

Després del part, la dona, la parella,

i el nado experimenten molts canvis.

Es una etapa d'adaptacié en la qual
és normal que convisquin diferents
estats emocionals. En parlarem per
coneixer-los una mica millor.

A carrec de Laia Belles, psicologa
i psicoterapeuta, i socia de Dona Llum.

Activitat coorganitzada amb DONA LLUM -
Associacio Catalana Per Un Part Respectat.

Entrada lliure. Aforament limitat.
Cal inscripci6 préevia.

c/Brusi, 61

Jardins d’Enric Sagnier
08006 Barcelona

Telf.: 93 414 01 95

Districte de
Sarria-Sant Gervasi
barcelona.cat/cccasasagnier

Ajuntament de

Barcelona




