
MOVIMIENTO CREATIVO Y DANZA 
Para jugar, relacionarse y aprender a través del cuerpo.

Una actividad para que niños y niñas experimenten, jueguen y se expresen libremente,
acompañados desde una mirada y actitud respetuosa con sus particularidades y momentos vitales.

Un espacio dónde podrán explorar con su cuerpo, conectar con sus emociones, relacionarse y
descubrir sus posibilidades de movimiento, desarrollando su creatividad, 

su propia danza.
El taller constará de momentos dirigidos y otros más libres, con propuestas lúdicas  que irán

introduciendo a los  niñ@s en la consciencia y expresión corporal, la respiración y la relajación,
considerando e integrando las posibilidades de cada un@.

Utilizaremos diversos materiales como lanas, cintas, globos, pañuelos y elásticos, para vivenciar las
distancias, el espacio, la integración, los límites y todo aquello que el material, junto a la

creatividad de los peques, pueda darnos para descubrir, aprender y compartir.

***************************

Actividad trimestral.  Del 6 de octubre al 15 de diciembre. (10 encuentros)

Horario: Jueves de 17:15 a 18:15

Lugar: Circ de Puces. 
Carrer Alcalà de Guadaira nº17. 08020 Barcelona.
Metro Bac de Roda (L2). A 1 parada de Clot (L1 i L2).

Edades: de 3 a 6 años (ver excepciones).



Inversión: 90€ /80€ XELL  (Trimestre)
Clase suelta: 12€ / 10€ XELL  
Clase prueba: 9€ / 8€ XELL

Inscripciones: circdepuces@gmail.com  // ericaborzese@gmail.com / 675 480 344

Plazas mínimas: 6 niñ@s ( para abrir grupo) 
Plazas máximas: 10 niñ@s 

Facilita: Erica Borzese Boshant
Formada en Psicopedagogía clínica, Danza movimiento terapia, Educación Viva y PNL.

La vida gira y voy danzando con ella... creciendo desde mi Ser para acompañar el Ser del otro.
Viviendo y compartiendo hoy la Danzaterapia como un medio de autoconocimiento para la

transformación personal y social. Trabajando al lado de niñ@s, adultos y familias, aprendiendo a
través de ellos.

www.ericaborzese.com

IMPORTANTE

• Para poder participar de la actividad, es necesario que l@s niñ@s puedan quedarse en el 
espacio sin los adultos. Como una forma de adaptación, solo la  1º clase de prueba del 
trimestre , las familias podrán estar y participar durante unos minutos al iniciar el 
encuentro.  

• La clase de prueba será el jueves 6/10. Teniendo la opción de pagar solo la clase y si os 
gusta,  el dinero restante del trimestre o bien, venir a clases sueltas.

• Una vez pagado el trimestre el dinero no se devuelve.
• El jueves 8 no habrá clase.
• En caso de no poder realizar alguna clase, la misma se recuperará.
• Cualquier duda o cuestión  referente a la actividad o al pago, podemos conversarla.

Gracias!
.
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