MONOGRAFICS pe CRIANCA
de 0 a 3 anys

D inamitza:

CELESTE VAIANA: mare, psicologa, amb experiéncia a

diferents projectes d’educacid lliure i ex— membre del GdT
XELL.

Horari: de 10 a 14h

Preu per monografic:
40€ /persona

70€ /parella

35€ familia monoparental
50<€ no socis

Lloc: La Melica
C/ de I’Angel 8, Barcelona

Inscripcions:
crianca@educaciolliure.org

El proper monografic...
30 abril

La mirada sistémica en I’Educacio6 Lliure

6 de Marc¢
Limits i contencions

En el procés de formacié, tan important és I'exercici de
I’autonomia personal, com uns limits que orientin i serveixin de
punts de referencia. Referéncies per anar aprenent i discernint

quines son les pautes i normes de conducta, els valors i les
maneres de fer que condueixen a esdevenir persones felices i
socialment adaptades.

Carme Thio de Pol

Aqguesta vegada tractem un tema molt especial. Sovint es
confon llibertat amb la no existéncia de limits, pero un
espai lliure sense limits clars i alhora flexibles, que donin
seguretat i permetin el desenvolupament ; no és un espai
gue acompanyi i que respecti. Els limits han de ser-hi per
garantir un ambient relaxat i segur, on els adults
contenen i sostenen les emocions que aquestes
desperten. El paper de l'adult és cabdal, la seva
presencia i claredat son imprescindibles.

Quins limits? Com i quan fem les contencions? Aquestes
sén algunes de les qliestions que abordarem en aquest
monografic.
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