
 
 

De la qualitat (afecte, respecte, confiança) en les relacions que 
estableixen les criatures en aquesta primer etapa, depenen en 
gran part, tant el desenvolupament com la seva autoestima, la 
seva manera de fer i estar en la vida. El tracte que rebem les 
persones, siguem grans o petites, reflecteix la imatge que els 
altres tenen de nosaltres. Difícilment un nen pot prendre 
consciència de si mateix, si no és mirat i reconegut per les 
persones de qui en depèn , difícilment pot confiar una 
persona en sí mateixa si ningú confia en ella, difícilment pot 
sentir-se bé amb sí mateixa si ningú la valora. Veiem doncs, 
que les relacions amb els altres no només són font de 
benestar o malestar per a totes les persones, sinó que, en la 
primera infància marquen el procés del nen i transcendeix del 
seu present.  
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Tenir cura de les emocions en les relacions és quelcom 
cabdal en l’acompanyament dels infants, sobretot en els 

primers anys de vida.  
 

27 de Febrer  

Acompanyament Emocional  
L’adaptació, el plor, les emocions i molt més  

MONOGRÀFICS DE CRIANÇA  
de 0 a 3 anys 

 
Horari: de 10 a 14h 
 

Preu per monogràfic:  
40€/persona             
70€/parella  
35€ famí lia monoparental 
50€ no socis 
 

Lloc: Xantala 
C/ Pere IV 190, Barcelona 
 

Inscripcions:  
crianca@educaciolliure.org 
 
 
El proper monogràfic… 
6  de març 

Lí mits i contencions 
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www.educaciolliure.org                     

Dinamitzen   

 

D inamitza 

ITZIAR ARANAZ : mare, doula, educadora infantil, psi-

comotricista, cofundadora i ex-acompanyant a Xicalla  

i col·laboradora del GdT XELL.  

 


