
Contacte
689334146 (Enric)

jugantaxicalla@gmail.com

Adreça
C/Llibertat nº47 

Barri de gràcia

Més informació
xicalla.wordpress.com

XELL:educaciolliure.org

CONTINGUTS: 

1. Mirar-nos. L’acompanyant: Estar present: ara i aquí. 
Observació interna i externa. Treball en equip. El propi procés 
de creixement

2. Mirar la criatura. Evolutiva. Necessitats. Mirar endins. 
Reconèixer allò intern i allò extern.

3. Cos. El plaer del moviment. Autonomia. Joc. Avorriment. 
Sexualitat.

4. Emocions. Frustració, alegria, ràbia, tristesa... Permetre 
l’expressió. Estimar tots els estats.

5. Límits, conflictes. Acollir i contenir sense controlar ni jutjar. 
Agressivitat. Transgressió.

6. Com acompanyar? L’actitud: amor, respecte, i confiança. El 
cos com a lloc de presencia. La veu, el to muscular, la mirada. 
Organització de l’espai. Escolta

7. Família. Visió sistèmica. Acompanyar des de l’acceptació. 
Adaptació.

8. Aprenentatge i creativitat. De dins a fora. No directivitat. 
Llenguatges expressius. Expectatives. Curiositat.

9. Procés individual. Confiança. Autoregulació. Respectar 
l’essència de cadascú. 

10. Procés de grup. Relacions de poder. Rols i ordres. Submissió i 

lideratge. Tancament.

Dijous 9/juliol  18h i
dijous 16/ juliol 19h

Per a totes les persones que busquin una manera amorosa d’estar amb les 
criatures: pares, mares, avis, educadors, acompanyants, cangurs, monitors...

Xerrada informativa
de formació en educació lliure


