
L’acompanyament a la criança 
i el desenvolupament de                    
l’ infant, dels 3 als 6 anys. 

 
 

 
 
 
Aprenem a ser pares i mares pel camí 
 
Al llarg del camí que recorrem, mentre acompanyem la criança dels nostres fills,  
anem vivint el repte constant que suposa exercir de pares. Sovint, la resposta a 
aquest repte genera conflicte, ens fa entrar en crisi amb nosaltres mateixos, amb 
la parella, amb els nostres fills... 
 
¿Fins a quin punt influeix la nostra història de vida abans de la paternitat i la 
maternitat quan exercim de mares i de pares? ¿De quines eines disposem per a 
acompanyar la criança i establir uns límits clars, coherents i efectius, i cultivar 
alhora un ambient que afavoreixi el respecte, l'autonomia i l'autoregulació? 
 
En el nostre rol de pares i mares, per què ens obstinem a ser perfectes? 
 

 
Judith López Miró                                                                

 
Espai d'acompanyament pedagògic 
  
L'objectiu d'aquest espai és el de compartir experiències que ens 
permetin ampliar la mirada i explorar altres maneres d'acompanyar 
les situacions que sorgeixen en el dia a dia, en l'acompanyament de 
la criança dels nostres fills: les relacions, els límits, les intervencions 
i la resolució de conflictes, els aprenentatges… 
 
Activitat encarada a famílies i a totes les persones interessades en 
l'acompanyament respectuós de la criança. 

 

Coordina i facilita                                                                            
 
Judith López Miró                                                                             
Educadora, assessora i formadora en l'àmbit de l'educació viva i activa.                    
Formada en terapia Gestalt y constelaciones familiares.                                                   
 

 

Data i horari 
 
Dissabte 21 de juny de les 10h a les 14h 
 
 
Preu 
 
El cost de cada un dels tallers és de 35 € per persona i de 45 € per família.  
 
 
Minim: 10 persones. Màxim: 15 persones                      


