
TALLER - ELS REMEIS CASOLANS
amb Jose Herrero - COS COOPERATIVA

divendres 25

En quin moment  utilitzar els remeis casolans,
les seves aplicacions més  usuals en infància i adults

Hora: 17:00 a 19:00
Preu: 15€ (inclou material)

TALLER - REFLEXOLOGIA PODAL INFANTIL
amb Elsa Martín

dimarts 29

Hora de 17:00 a 19:00
Preu 150€ (inclou material)

6 sessions: dimarts 29/04 relaxació
                     dimarts 06/05 sistema inmunològic
                     dimarts 13/05 sistema digestiu
                     dimarts 20/05 sistema urinari
                     dimarts 27/05 sistema respiratori
                     dimarts 03/06 repàs general

abril

maig

TALLER - CÓM ACOMPANYAR LA SEXUALITAT
DELS FILLS I FILLES         amb Anna Salvia

dissabte 10

Si no saps com reaccionar davant de certes preguntes i conductes…
Si esperes que siguin ells els que preguntin i encara no ho han fet …
Si vols que tinguin una educació sexual millor que la que et van donar a tu …
Si vols fer prevenció dels abusos sexuals i no saps per on començar

Hora: 10:00 a 14:00
Preu: 35€ (60parella)

TALLER - LA MEVA FARMACIOLA HOMEOPÀTICA
amb Jose Herrero - COS COOPERATIVA

divendres 25

Disposar d’una farmaciola homeopàtica ens permetrà
resoldre o pal·liar processos  d’àmbit quotidià:
Picades de mosquits, faringitis, processos catarrals,
gastroenteritis,  molèsties de la dentició, procés febril,
petits traumatismes...

Hora: 17:00 a 19:00
Preu: 15€ (inclou material)

PRIMAVERA 2014
agenda d'activitats

activitats fixes

tots els dilluns
GRUP CRIANÇA - MADRES CON UN PAR

tots els dimarts
GRUP CRIANÇA - MOVIMENT EN FAMÍLIA

Un espai per a mares amb 2 o més fills, que vulguin
compartir la seva experiència de ser mare doble;
lactància en tandem, conflictes, conciliació laboral, familiar
i de parella...

Hora: 17:00 a 18:30
Preu: activitat gratuïta

Un espai per a famílies amb bebés de 5 a 36 mesos que
vulguin disfrutar d'un temps d'escolta i dedicació mútua
en un ambient respectuós i compartit amb altres famílies.
Al final de cada sessió de joc treballem sobre les
dinàmiques que han sorgit durant el joc dels infants i
sobre els temes de criança que interessin.

Hora: 17:00 a 18:30
Preu: 35€ mensual

TALLER - MÚSICA EN FAMÍLIA
                               amb Albada Blay de MINIMUSICS

tots els divendres

Endinsa't amb el teu petit en el món de la música.  Ajuda'l
a descobrir, experimentar i comprendre els sons através
del cant, el ritme, el joc, el moviment i l'audició.

Hora: 17:00 a 18:00
Preu: 40€ mensual

TALLER - DIBUIX AUTÈNTIC
amb Sonia Espluguas

dimecres 7

4 sessions: 07/05 - 14/05 - 21/05 - 28/05

Grup 3-6 anys

Hora: 16:00 a 17:30
Preu: 70€/mes

Grup 6-12 anys

Hora: 17:30 a 19:00
Preu: 70€/mes

Incentivar la creació lliure i espontània que tots portem dins.
Amb un enfoc sensorial i joganer , ens llençarem a l´aventura
de descobrir el nostre traç. Adreçat a pares i fills que vulguin
treballar plegats.

TOTES LES ACTIVITATS REQUEREIXEN INSCRIPCIÓ PRÈVIA
EL ROSER: Francesc Macià 17, Sant Joan Despí

Inscripcions: activitatselroser@gmail.com  / 670 55 60 50

(inclou material)
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