
 

5º Curso de  educación libre "El Jardí dels 

somnis".      

 

 

Módulos: 

 

• Principios de la educación libre. 23 Noviembre 

• Resolución de conflictos: el acompañamiento emocional. 14 Diciembre 

• Psicomotricidad relacional. 25 Enero 

• Día a día en una escuela libre: talleres, proyectos, juego libre. 22 

Febrero. 

• Conexión con el/a niñ@ inteior. 22 Marzo 

• Matemática vivencial. 12 Abril 

• Lecto-escriura: El placer de trazar y descifrar.24 Mayo  

• Presentación de la memoria final. 24 Mayo. 

 

Características del curso: 

El curso tiene un carácter teórico vivencial donde se hará un trabajo corporal en cada 

sesión que ayude a poder conectar a modo profundo con los contenidos teóricos. 

Con este curso se compartirán herramientas para desarrollar un acompañamiento 

emocional  a l@s niñ@s desde  el antiautoritarismo, el respeto, la aceptación y el amor 

incondicional. Se analizarán los componentes que como adult@s arrastramos de nuestro 

proceso de socialización para poder, al hacerlos conscientes, no proyectarlos en l@s niñ@s 

que acompañamos. Compartiremos nuestra experiencia en el día a día de la escuela libre  

dejando espacio para las dudas y  necesidades específicas de quienes participen del curso. 



Nº total de horas: 60 horas presenciales + 20 horas de trabajo individual (revisión de 

textos y memoria final) 

Lugar de Realización:  

Espacio de Aprendizaje Vivencial "El jardí dels Somnis" 

Horario: 

Intensivo de 10:00 a 18:00, con una pausa para comer. 

Existe la posibilidad de solicitar servicio de comedor durante el curso.  

Inscripción y Matrícula: 

Precio del curso: 280€ +50€ en concepto de matrícula. 

La inscripción se realizará mediante e-mail a info@eljardidelssomnis.org, haciendo 

constar Nombre y apellidos, teléfono de contacto así como justificante de pago de 140 € + 

50€ de matrícula antes del comienzo del curso. Debiendo abonar el segundo pago de 140 € 

antes del 20 de febrero. 

El pago de la misma debe realizarse en el siguiente número de cuenta, haciendo constar en 

el concepto: Nombre y primer apellido.  

Caja de Arquitectos: 3183 0300 16 0001050781 

MAS INFORMACIÓN: Para más información no dudes en ponerte en contacto con 

nosotr@s en el teléfono 668 566 232, o mediante la página web: 

www.eljardidelssomnis.org 

Recuerda que si eres amig@ del Jardí la matrícula es gratis.!!!! 

 

 

 



CARACTERÍSTICAS DE CADA MÓDULO 
 

IMPARTEN LOS MÓDULOS: Equipo pedagógico de "El Jardí dels Somnis" 

 

Principios de la educación libre 

El módulo pretende ser un marco estructural que nos ayude a conocer y desentrañar los 

diferentes modos de hacer, sentir y pensar la educación libre. La parte vivencial nos situará 

en el lugar del/a niñ@ y en el del/a acompañante, intentando sobre todo analizar las 

relaciones de dominio consciente y subconsciente que se dan en los procesos educativos. 

Resolución de conflictos: el acompañamiento emocional 

 

La resolución de conflictos con menores, ya sean nuestros hij@s o niñ@s que 

acompañamos en espacios educativos, es una de las tareas a la que nos enfrentamos con 

necesidad de desarrollar nuevas herramientas si deseamos hacerlo de manera 

antiautoritaria y desde el respeto y el amor hacia el/a niñ@. 

Los límites serán parte central del este módulo: tipología, utilidad, cómo ponerlos sin 

imponerlos. La parte vivencial será fundamental para empatizar con l@s pequeñ@s y 

desde la comprensión de sus tiempos y procesos buscar actitudes menos rígidas y más 

amorosas para afrontar los conflictos.  

 

Psicomotricidad relacional 

 

L@s niñ@s tienen la necesidad de saltar, trepar, arrastrarse, caer, correr.. con todo este 

movimiento van asentando su estructura psíquica. A través de  la psicomotricidad vivencial 

l@s niñ@s pueden vivenciar procesos que no han encontrado sostén emocional en el 

momento de ser vividos, pueden vivenciar situaciones que no comprendieron mediante el 

juego simbólico, dar salida a pulsiones vitales que en algún momento fueron reprimidas y 

realizar todo un conjunto de descargas tónico-emocionales que facilitan su bienestar 

emocional y físico. Analizaremos la importancia de la práctica psicomotriz y las funciones 

de la sala en una escuela libre. 

**Si quieres puedes traer  para la sesión práctica a tus hijos ( de 12:30 a 14:00) 

 

 

 



Día a Día en una escuela libre: Talleres, proyectos, juego libre 

 

Exploraremos diferentes formas de organización espacial/material y trataremos de cómo 

se organizan los talleres y en qué consiste el trabajo por proyectos; se reflexionará sobre 

dónde queda la iniciativa de l@s niñ@s, cual es el papel de l@s acompañantes y qué 

materiales pueden ocupar el papel de estímulo y en qué condiciones. 

**disfruta de un día de placer y exploración en El Jardí dels somnis. Si tienes hij@s puedes

 venir con ell@s ese día. (l@s niñ@s podrán estar de 11:30 al final) 

 

Conexión con el/a niñ@ interior 

 

A través de lo plástico, lo corporal y lo sensorial, ir acercándonos al/a niñ@ que fuimos y 

en algún momento de nuestra vida no pudimos seguir siendo. Para una sana relación con 

l@s niñ@s conviene que el/a niñ@ interior siga latiendo y esté conectad@ con nuestro ser 

adulto. 

 

Matemática vivencial 

 

Esta sesión se buscará poder interiorizar que desde la experiencia, desde el juego, 

compartiendo momentos únicos con l@s demás, con un@ mism@, con diferentes 

materiales manipulativos o juguetes, cómo aprenden entre otras cosas, las matemáticas 

l@s niñ@s en un ambiente de aprendizaje libre. 

 

 

Lecto-escritura: El placer de trazar y descifrar  

 

Junto con el juego libre, el movimiento, la observación y los procesos vivenciados, la 

lectura es uno de los medios de adquisición de conocimiento. En este módulo haremos un 

recorrido a través de las etapas que conducen al desciframiento de los códigos lingüísticos 

escritos. Pondremos el énfasis en los múltiples caminos que llevan a la lecto-escritura, y 

trabajaremos sobre el papel de los cuentos en este proceso. 


