50 Curso de educacion libre "ElI Jardi

somnis".

Modulos:

 Principios de la educacién libre. 23 Noviembre

» Resolucion de conflictos: el acompafiamiento emocional. 14 Diciembre

» Psicomotricidad relacional. 25 Enero

« Dia a dia en una escuela libre: talleres, proyectos, juego libre. 22
Febrero.

* Conexion con el/a nin@ inteior. 22 Marzo

¢ Matematica vivencial. 12 Abril

¢ Lecto-escriura: El placer de trazar y descifrar.24 Mayo

* Presentacion de la memoria final. 24 Mayo.

Caracteristicas del curso:

El curso tiene un caracter tedrico vivencial donde se hara un trabajo corporal en cada

sesion que ayude a poder conectar a modo profundo con los contenidos teéricos.

Con este curso se compartiran herramientas para desarrollar un acompafiamiento
emocional a l@s nii@s desde el antiautoritarismo, el respeto, la aceptacién y el amor
incondicional. Se analizaran los componentes que como adult@s arrastramos de nuestro
proceso de socializacion para poder, al hacerlos conscientes, no proyectarlos en l@s nin@s
que acompanamos. Compartiremos nuestra experiencia en el dia a dia de la escuela libre

dejando espacio para las dudas y necesidades especificas de quienes participen del curso.



N© total de horas: 60 horas presenciales + 20 horas de trabajo individual (revision de

textos y memoria final)

Lugar de Realizacion:

Espacio de Aprendizaje Vivencial "El jardi dels Somnis"
Horario:

Intensivo de 10:00 a 18:00, con una pausa para comer.

Existe la posibilidad de solicitar servicio de comedor durante el curso.

Inscripciéon y Matricula:

Precio del curso: 280€ +50€ en concepto de matricula.

La inscripcién se realizarda mediante e-mail a info@eljardidelssomnis.org, haciendo
constar Nombre y apellidos, teléfono de contacto asi como justificante de pago de 140 € +
50€ de matricula antes del comienzo del curso. Debiendo abonar el segundo pago de 140 €

antes del 20 de febrero.

El pago de la misma debe realizarse en el siguiente nimero de cuenta, haciendo constar en

el concepto: Nombre y primer apellido.
Caja de Arquitectos: 3183 0300 16 0001050781

MAS INFORMACION: Para mas informacién no dudes en ponerte en contacto con

nosotr@s en el teléfono 668 566 232, o mediante la pagina web:

www.eljardidelssomnis.org



CARACTERISTICAS DE CADA MODULO

IMPARTEN LOS MODULOS: Equipo pedagbgico de "El Jardi dels Somnis"

Principios de la educacion libre

El mo6dulo pretende ser un marco estructural que nos ayude a conocer y desentranar los
diferentes modos de hacer, sentir y pensar la educacion libre. La parte vivencial nos situara
en el lugar del/a nin@ y en el del/a acompanante, intentando sobre todo analizar las

relaciones de dominio consciente y subconsciente que se dan en los procesos educativos.

Resolucion de conflictos: el acompainamiento emocional

La resolucion de conflictos con menores, ya sean nuestros hij@s o nini@s que
acompafiamos en espacios educativos, es una de las tareas a la que nos enfrentamos con
necesidad de desarrollar nuevas herramientas si deseamos hacerlo de manera
antiautoritaria y desde el respeto y el amor hacia el/a nin@.

Los limites seran parte central del este moédulo: tipologia, utilidad, como ponerlos sin
imponerlos. La parte vivencial serd fundamental para empatizar con l@s pequen@s y
desde la comprension de sus tiempos y procesos buscar actitudes menos rigidas y mas

amorosas para afrontar los conflictos.
Psicomotricidad relacional

L@s nin@s tienen la necesidad de saltar, trepar, arrastrarse, caer, correr.. con todo este
movimiento van asentando su estructura psiquica. A través de la psicomotricidad vivencial
l@s nin@s pueden vivenciar procesos que no han encontrado sostén emocional en el
momento de ser vividos, pueden vivenciar situaciones que no comprendieron mediante el
juego simbolico, dar salida a pulsiones vitales que en algin momento fueron reprimidas y
realizar todo un conjunto de descargas tonico-emocionales que facilitan su bienestar
emocional y fisico. Analizaremos la importancia de la practica psicomotriz y las funciones
de la sala en una escuela libre.

**Si quieres puedes traer para la sesiéon practica a tus hijos ( de 12:30 a 14:00)



Dia a Dia en una escuela libre: Talleres, proyectos, juego libre

Exploraremos diferentes formas de organizacion espacial/material y trataremos de como
se organizan los talleres y en qué consiste el trabajo por proyectos; se reflexionara sobre
donde queda la iniciativa de l@s nin@s, cual es el papel de l@s acompanantes y qué
materiales pueden ocupar el papel de estimulo y en qué condiciones.

**disfruta de un dia de placer y exploracion en El Jardi dels somnis. Si tienes hij@s puedes

venir con ell@s ese dia. (I@s nii@s podran estar de 11:30 al final)

Conexion con el/a nin@ interior

A través de lo plastico, lo corporal y lo sensorial, ir acercAndonos al/a nii@ que fuimos y
en algin momento de nuestra vida no pudimos seguir siendo. Para una sana relacién con
l@s nin@s conviene que el/a nin@ interior siga latiendo y esté conectad@ con nuestro ser

adulto.

Matematica vivencial

Esta sesion se buscard poder interiorizar que desde la experiencia, desde el juego,
compartiendo momentos unicos con l@s deméas, con un@ mism@, con diferentes
materiales manipulativos o juguetes, como aprenden entre otras cosas, las matematicas

l@s nifi@s en un ambiente de aprendizaje libre.

Lecto-escritura: El placer de trazar y descifrar

Junto con el juego libre, el movimiento, la observacion y los procesos vivenciados, la
lectura es uno de los medios de adquisicion de conocimiento. En este médulo haremos un
recorrido a través de las etapas que conducen al desciframiento de los codigos lingiiisticos
escritos. Pondremos el énfasis en los maltiples caminos que llevan a la lecto-escritura, y

trabajaremos sobre el papel de los cuentos en este proceso.



