
Una aproximació a les 
etapes més sensibles del etapes més sensibles del 
desenvolupament.

Per a p/mares, avis/es, parelles embarassades, educadors/es, 
doules, llevadors/es, ginecòlegs/gues i altres professionals que 
estiguin en contacte  amb les primeres etapes de la vida.  També 
per a tota persona interessada en conèixer i endinsar-se una 
mica en els seus propis orígens.

678 234 503
info@noemicodina.com  

Més informació i reserva de plaça:

Dilluns 1 de Juliol de 15’30 a 20’45h.
Lloc: Mar de Peixos (Terrassa). 
Preu: 50€ per persona / 80€ per parella.



A través de la relació amb la mare i amb el pare construïm
els nostres primers vincles, ens desenvolupem i anem
posant les bases de la nostra personalitat. 

A partir de diferents propostes vivencials que ens ajudin a 
posar-nos a la pell dels nens/es i a poder-los comprendre
millor procurarem endinsar-nos en cada una de les 
necessitats instintives bàsiques del fetus-bebè-infant al 
llarg del desenvolupament:

-la necessitat de seguretat i protecció.
-la necessitat de nutrició.
-la necessitat d’autonomia.
-la necessitat de conquistar el món, les persones i d’expressar la 
sexualitat.
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sexualitat.

Per a passar després a un temps més teòric en el que 
veurem les etapes més sensibles del desenvolupament (des 
de la concepció fins als 5-6 anys) i allò que necessitem de la 
relació amb la mare i el pare per a créixer amb una base 
sana i forta. 

La teoria cíclica del desenvolupament amb la que 
treballarem ha estat creada i estructurada pel psicòleg
clínic i psicoterapeuta Marc Costa al llarg de la seva intensa 
trajectòria terapèutica i formativa.


