Una aproximacio a les
etapes mées sensibles del
desenvolupament.

Per a p/mares, avis/es, parelles embarassades, educadors/es,
doules, llevadors/es, ginecolegs/qgues i altres professionals que
estiguin en contacte amb les primeres etapes de la vida. També
per a tota persona interessada en conéixer i endinsar-se una
mica en els seus propis origens.

Meés informacio i reserva de placa:

info@noemicodina.com



A través de la relacié amb la mare i amb el pare construim
els nostres primers vincles, ens desenvolupem i anem
posant les bases de la nostra personalitat.

A partir de diferents propostes vivencials que ens ajudin a
posar-nos a la pell dels nens/es i a poder-los comprendre
millor procurarem endinsar-nos en cada una de les
necessitats instintives basiques del fetus-bebe-infant al
llarg del desenvolupament:

-la necessitat de seguretat i proteccio.

-la necessitat de nutricio.

-la necessitat d’autonomia.

-la necessitat de conquistar el mon, les persones i d’expressar la
sexualitat.

Per a passar després a un temps més teoric en el que
veurem les etapes més sensibles del desenvolupament (des
de la concepcid fins als 5-6 anys) i allo que necessitem de la
relacié amb la mare i el pare per a créixer amb una base
sana i forta.

La teoria ciclica del desenvolupament amb la que
treballarem ha estat creada i estructurada pel psicoleg
clinic i psicoterapeuta Marc Costa al llarg de la seva intensa
trajectoria terapeutica i formativa.

info@noemicodina.com




