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¢Com oferir un acompanyament emocional;?d’os per part dels adults que permeti

crear un entorn on els nens i les nenes pode en esséncia, acceptant la seva persona?

, éQuina funcio tenen els limits dins de 'acompanyament emocional respectuds? ¢ Quina és
F la relacié entre limits i llibertat?

Dijous 25 d’abril (etapa 3-7) i dijous 30 de maig (etapa 7-12)
HORA. De 21:00 a 23:30
LLOC. Escola Turoé del Cargol
ORGANITZA: AMPA Turé del Cargol

(Assistencia Gratuita)




es i congressos com

curiositat i inquietud
‘(Italia), Summerhill (Regne Unit),

Es mare de la Ivette, que ara'té 5 anys.

SOBRE LA XERRADA...

En aquest espai compartirem com un acompanyament emocional respecttﬁs per part dels adults permet crear un entorn on els
nens i les nenes poden SER en esséncia, i créixer en coheréncia a través del reconeixement i I’acceptacié de la seva persona.

Créixer en un entorn amb un acompanyament emocional respeEtués amb els processos de vida dels nens i de les nenes i amb la
seva manera d’entendre el mén, en un entorn que permeti I'expressié i I'accié personal... afavoreix un creixement en equilibri i
benestar que els permet anar construint la seva autoseguretat, autoimatge i autoestima; és aixi com aniran elaborant la
construccio de la propia personalitat i entraran en un procés de sociabilitzacié que els permetra generar intercanvis positius i
segurs amb els altres, acceptant els propis processos i els dels altres...

També dedicarem una especial atencié a la funcié que tenen els limits dins de I’'acompanyament emocional respectuds centrant
la mirada en I'estreta relacié que existeix entre limits i llibertat i afavorint un acompanyament centrat en la proteccid i la
seguretat, vetllant en tot moment per acompanyar els infants amb una mirada centrada en la responsabilitat i la comprensié i
deixant al marge qualsevol actuacié que fomenti I'obediéncia sense consciencia ni comprensio.

Aguesta mirada ens permetra comprendre com els limits proporcionen seguretat als nens i a les nenes i els ofereixen una base
solida per sentir-se segurs i poder-se obrir al mén exterior, permetent-los cercar noves experiencies amb una gran sensacio de
llibertat; per tant, enfocarem els limits com un element que forma part tant de la realitat interior de tot organisme com de la
realitat del mon exterior on I'infant va adquirint les seves experiéncies. L’adquisicid i acceptacié dels limits seran enfocats com la
base per la llibertat de la persona.

L’'experiencia directa construira el reconeixement per part de I'infant de la necessitat de limits com a eina que, una vegada
acceptada i interioritzada, I'ajudara a conviure amb les altres persones. Per tal que els limits tinguin sentit caldra fer una
passejada per les diferents etapes evolutives dels nens i de les nenes i concretar els temes centrals que defineixen cadascuna
d'aquestes etapes. Només amb un fort coneixement de que poden assimilar i que no els infants (segons I'edat o etapa de
desenvolupament en que es troben) podrem ser coherents a I'hora de posar limits amb el seu grau de consciéncia i de

omprensio, un element que es pot traspassar a I'acompanyament emocional en general.

t en totes les seves dimensions (emocional, corporal, mental i e's al) en el sentit més ampI| i global de I'ésser
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K’ens hem de congixer a nosaltres mateixos, mirar-nos i créixer interiorment per ser capacos d’acompanyar i
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