
DISSABTE 06 d’Abril

“MUSICOTERAPIA CORPORAL:
Música - cos - creativitat i comunicació”

Taller en tres blocs que s’interrelacionen:
 

 Conciència corporal, arrelament i energetització:
   • Treball amb el so, la vibració, la resonància, el pols i el ritme.
 Sensibilització corporal, moviment intern i emoció:
   • Treball amb la respiració, la veu i la melodia.
 Creativitat, contacte i comunicació:
   • Treball musical, instrumental, improvització, cant, dansa lliure,
      relaxació i imaginació creadora.

*No es requereix cap formació musical i cal venir amb roba còmode.

ESCOLA de MARES i PARES 

Preu:
· 30 € persona / 55 € parella
· 5 € descompte per a socis de la XELL, COS, i projecte La Caseta

pro jec te  educa t i u

info@la-caseta.com   |   www.la-caseta.com  |   c/ Mateu, 16, Gràcia (Barcelona)

Espai on aprendre, compartir i trobar acompanyament a les repostes
que busques respecte a l’educació i l’equilibri dels infants.

+Informació:
escolademaresipares@la-caseta.com  // Tel. 635 218 341

Tallers pràctics i vivencials
Dirigits a tots aquells que estan

en contacte amb infants

Horari: de 10 a 14 h
Imparteix: Loreto Viejo


