
Tallers d’acompanyament respectuós

Presència, emocions, conflictes i límits

En aquesta ocasió viurem diferents 
dinàmiques que ens permetran 
endinsar-nos en l’experiència 
d’estar presents, de prendre 
consciència de la nostra presència 
mentre acompanyem. Així podrem 
explorar com i des d’on ens situem 
quan ens relacionem amb els 
infants i veure les diferències 
internes i externes que això 
comporta. 

La presència és l’estat natural dels infants

Aprofundirem també en 
l’acompanyament de les emocions, 
dels límits i els conflictes. Entenent 
que la nostra realitat interna i la 
realitat que vivim amb els infants 
estan connectades. Treballant amb 
casos pràctics per tal de trobar 
eines pròpies per acompanyar des 
d’una mirada respectuosa.

Quan? Els dies 2 i 3 de març de 10 a 13,30h.
On? Escola d’adults d’Alaior, Menorca. c/Coll d'es Palmer, 4-6
 Preu? 55€ per persona / 90€ per parella de mapares
 Facilita: Tània Rojo, psicòloga i acompanyant del projecte Quart
Creixent (www.quart-creixent.jimdo.com). Formant-se en psicologia
integrativa (SAT) i psicologia Gestalt.
 Inscripcions i contacte: taniarojo81@gmail.com

    


