


Esta propuesta forma parte de la línea pedagógica de Fundación Lauraluna, tanto para profe-

sionales de la educación como para madres y padres. Desarrolla una serie de prácticas, con 

más de 30 años de evolución, que sirven en el día a día y  en el desarrollo del Centro. 

 

 El programa de encuentros es el siguiente: 

 

Opción 1.  

Sábados 10:00 a 14:00 y  16:00 a 19:00  

Domingos 10:00 a 13:00 

Opción 2. 

Sábados 10:00 a 14:00   

Coste Mensual: 

 1.   75€                                            2.  35€. 

3-4 Noviembre Bases Teóricas. Calentamiento 
Corporal 

1-2 Diciembre Tonificación Corporal 

2-3 Febrero Estiramiento Corporal 

2-3 Marzo Técnicas Respiratorias 

13-14 Abril Percibir el Campo Magnético 

4-5 Mayo Técnicas Meditativas 

1-2 Junio Relajarse en la Vida Cotidiana 


