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Miradas que hablan, caricias que
envuelven....

Tras el nacimiento de una criatura
el sistema familiar se va restructurando
hasta adaptarse a la nueva situacion , al
crecimiento. Los cambios fisicos que se
desarrollan en el cuerpo de la muijer,
durante y fras el nacimiento del/a bebé
provocan ciertos ajustes también en la
relacion de pareja. El parto y postparto
suponen una movilizacion energetica muy
significativa para la pareja y a veces
resulta complicado encontrar un nuevo
punto de encuentro desde el que seguir

creciendo en harmonia como pareja.

A tfravés del trabajo corporal
guiado la mirada transportard la
emocion, las caricias despertardn la piel y
los abrazos profundos traerdn el

rencuentro.

Recordar, del latin recordis :
volver a pasar por el corazén

Mediante pequenos
movimientos corporales, la
plasticidad de la arcilla, la

calidez de la musica, la
escucha en el masagje, la
mirada sostenida...buscaremos
volver a pasar por el corazédn
todo aquello que fue
significativo en la constfruccion
de larelacion




Contenidos de las
sesiones

Las sesiones comenzaran con
ejercicios de relajacién y de conexién
con el grupo y con la pareja.
Seguiremos con dindmicas plasticas,
de movimiento o de escucha
corporal. Para finalizar se realizara
una puesta en comun de lo vivido .

DINAMICAS CORPORALES EN PAREJA

Las sesiones son grupales, maximo 6
parejas, pero el trabajo
mayoritariamente se realiza por
parejas. Hacer las sesiones en grupo
posibilita un espacio de resonancia
emocional que ayuda a conectar
ciertas emociones en un@ mism@.

El trabajo por parejas posibilitara ir
creando una dindmica de escucha
desde la aceptacién para el
encuentro, para la comprension.

A través de micromovimientos
el cuerpo va dejando aflorar las
emociones mds profundas; al

realizar estos ejercicios en
pareja fluye la empatia y se
estrechan los lazos.

CALENDARIZACION DE LAS SESIONESS

Las sesiones seran una vez al mes .
Tendran una duracion de dos horas.
Comenzaran a las 18:00 horas. Seran 5
sesiones :

20 de noviembre
18 de diciembre
22 de enero

19 febrero

12 marzo
Aportacion:
20 euros matricula por pareja

60 euros por pareja cada sesién

ESCUCHA
MIRADAS
RISAS

CARICIAS

ARCILLA

MASAJE

DINAMICAS CORPORALES

EN PAREJA

APERTURA EMOCIONAL
TERNURA

MOVIMIENTO

SENTIMIENTO

RECONEXION

EXPRESION



