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LA DANZA DEL ÚTERO-SACRO ::: Taller intensivo 
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• Síntesis de la propuesta 

Invitación a establecer un diálogo íntimo y silencioso con este centro-motor de vida del ser humano, el presente taller se brinda como un viaje de conexión hacia y creación desde la esfera del útero-sacro, para propiciar el descubrimiento, experimentación y liberación del inmenso potencial expresivo atesorado en ella.

Bajo la forma de un recorrido cíclico, la dinámica integra la respiración, la vibración, el movimiento, la imaginación, a través de elementos de yoga kundalini, danza afro, danzaterapia, contact improvisación, lenguaje sensorial y la danza-poesía única de cada persona.

A su vez se trata de profundizar en nuestras relaciones con la Madre Tierra, la Naturaleza-los Elementos y nuestra Identidad: darnos a luz de forma placentera y expansiva, en armonía con nuestra biología, con nuestros ciclos y con el entorno, regenerando la energía vital y habitándonos en Unidad. 
• Fundamentación 

En este trabajo creativo, el movimiento está concebido como parte esencial de la identidad de cada persona: el cuerpo, todos los cuerpos, naturalmente danzan, vibran, se expresan y de este modo existen. Al bailar en libertad y moverse en sintonía con las formas irregulares de la naturaleza y su poder creativo, el cuerpo recicla sus impulsos y su original entusiasmo, encontrando a su vez una coherencia interna entre el sentir, el pensar y el actuar. 

El útero, templo de conexión directa con el Movimiento del universo, posee valiosos mensajes acerca de nuestro ser esencial, del misterio propio de cada ser único. Desde este lugar de escucha y placer, el taller se propone como un vehículo para expresarse a partir de los deseos, posibilidades y necesidades singulares de los participantes. Los elementos se encuentran en cada cuerpo; el proceso consiste en enfocar los sentidos para percibirlos en el mundo interno y darles forma en la expresión.

• Destinatarios 

Todas aquellas personas interesadas en realizar un abordaje creativo en torno al movimiento y el imaginario, como así también quienes consideren que un trabajo así puede aportar algo significativo a sus vidas. Son bienvenidas las mujeres embarazadas y sus bebés en gestación. Abierto a todos los niveles de experiencia; se trata de una propuesta de integración.

• Modalidades

- Intensivo de una jornada, de 11 a 18 horas (con intervalo de 1 ½ hora para almorzar) 

- Intensivo de dos a tres jornadas.

- Clases semanales = 8 encuentros de una hora cada uno

- Sesiones individuales
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• Contenidos / Módulos::

1. Escucha y percepción: Llegada al cuerpo. Ejercicios de respiración. Recorridos del aire / Ciclos de la Luna. Reconocimiento de la calidad de la energía femenina para cada participante. Bha-ra-ta: Emoción, Melodía y Ritmo. Contemplación. Micromovimientos (Continuum). Integración del adelante con el atrás del cuerpo. Alineación y Proyección Cielo-Tierra.
2. Contacto, Gravedad, Tierra y Centro: Movilización de la energía fina a partir de la práctica: rotación, apertura, relaciones entre esferas de resonancia; despertando y fortaleciendo esta zona vital y sus conexiones con el resto del cuerpo. Vibración: distintos impulsos, volantes y combinaciones. Juegos incluyendo elementos de danza afro (de acuerdo con el grupo).

3. Poesía corporal: Descubrimiento y expansión de la poesía única de cada persona. Ejercicios con diversos objetos y elementos. Prácticas de contact improvisación, conexión centro-extremidades-espacio. Hilos invisibles. Espirales internas y externas. Danza de los opuestos. 
4. Útero-laberinto: El mito de Teseo como símbolo del viaje iniciático. Memoria del cuerpo. Relaciones con La mirada y El espejo. Proceso alquímico de transformación.

5. Exploración sensorial: Creación de condiciones para favorecer la emergencia de la expresión y también de la sincronicidad. Experiencias del lenguaje sensorial y la poética del juego –escucha, levedad, juego, propiocepción, memoria arquetípica, sensualidad.

6. Arquetipos e Imaginación: Simbología. Profundización en nuestras relaciones con la Naturaleza y nuestra Identidad. Trabajo con poesías (autores varios) y con textos de Casilda Rodrigañez Bustos: Pariremos con placer y Tejer la urdimbre. Imaginería: Útero cuenco, útero laberinto, útero hogar, útero visión, útero vuelo, útero universo. Intuición, placer, presencia.

7. La Voz: Conexión y desbloqueo a través de sonidos y cantos curativos. Resonadores. Nandy sloka (Canción principal del Natya Shastra -Tratado de Teatro-Danza de la India- e integración con mudras (gestos realizados con las manos que conducen a distintos estados de conciencia). Canciones de cuna.

8. Danza y alquimia: Creación con todos los elementos incorporados. 

9. Círculo de cierre: Integración individual-grupal / Modos de aplicación en la vida cotidiana.
• Ejes y Objetivos:: 

- Preservar la salud, generando y almacenando energía fina a través de nuestros atributos naturales, eliminando toxinas y desbloqueando meridianos por donde ésta fluye. 

- Vivenciar al cuerpo como eje de sostén y expansión, armonizando nuestros centros. 

- Percibir el espacio inmediato al cuerpo. 

- Conectar con la vida intrauterina y sus mensajes esenciales. 

- Cultivar nuestro mundo sutil y sensible en amorosidad con esta esfera. 

- Apoyar alquímicamente nuestro proceso de iniciación en el mundo a través de la memoria y sabiduría del agua albergadas en esta cavidad. 

- Reconocer y transformar las emociones de este centro para vivenciarlo como fuente de placer, abrazando nuestra naturaleza instintiva.
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Paola Motto

Desarrollo mi actividad como creadora, investigadora y docente de artes escénicas, a través de estudios y participaciones en espectáculos, talleres, festivales, publicaciones, muestras, encuentros y otras acciones en los campos del Teatro y la Danza, en diversos espacios de Latinoamérica y Europa, a lo largo de quince años. 

.
Me he formado como danzaterapeuta con la maestra argentina María Fux, y con otros maestros de técnicas corporales y expresivas; exploro a través de distintas fuentes en la calidad de la energía femenina y su poder de creación-curación. Como parte de esta misma búsqueda, he cursado el Postgrado en Lenguaje sensorial y Poética del juego realizado por el Teatro de los Sentidos y la Universidad de Girona, en Barcelona-España, y la Post-Escuela Intensiva Kosmos in movement; y creado La Danza del Imaginario-Talleres de Creatividad para expandir el Sentir. 

Con la intención de propiciar la Libre Creatividad en Armonía con la Naturaleza, elaboré los espectáculos La Espiral que Todo lo Une, inspirado en la obra del artista F. Hundertwasser; y Teatro invisible (Danza, imagen y oficios en extinción) en colaboración con un grupo de creación interdisciplinaria y el apoyo del Teatro San Martín de Buenos Aires.

Los viajes han sido también parte esencial de mi “escuela artística”, y me han permitido integrar conocimientos y caminos de tradiciones ancestrales, en comunión con prácticas contemporáneas vinculadas con el juego, la poesía, el movimiento y la salud. 

Fui integrante del equipo creativo de la Academia Biosférica Argentina (www.fundacionab.org) –y ahora lo sigo siendo a distancia-, colaboradora del Proyecto de reforestación Ordeñando nubes, y del Laboratorio Symbolon Barcelona (www.symbolab.org).

En 2011 he participado como actriz-habitante en tres espectáculos de la Compañía Teatro de los Sentidos: El primer baile (en colaboración con la ONCE); Oráculos (Tour San Agustín de Guadalix, Madrid) y Fermentación (Temporada en El Polvorí de Montjuic-Barcelona). Actualmente formo parte del elenco de actores-investigadores de Oráculos, nueva versión de esta obra clásica del Teatro de los Sentidos en temporada en El Polvorí de Montjuic, Barcelona.

Desde 2006 brindo clases y talleres intensivos en diversos espacios y festivales de Artes escénicas, en la búsqueda de la unidad que forman el arte, la naturaleza, la salud y el misterio de la vida. 
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