
 

Querido profesor, estimada mamá, apreciado papá…  

 5 días para : ¿Cómo estás? ¿Qué herramientas 

puedes utilizar para observarte y ?  

Y después, veamos: ¿Qué y cómo podemos  a los niños y 

niñas? 

Los adultos somos el modelo. El cambio comienza por nosotros, desde 

la . 



Hemos cuidado el ambiente y el programa para que sea posible. El equipo de formadores 
de Fundación LauraLuna te proponen espacios-tiempo de trabajo=juego INTENSO, como 
oportunidad de: 

 
- la propuesta pedagógica del Centro Educativo Autodidacta de Navarra que 

ahora se traslada a St. P. Ribes (Barcelona). 

- con algunos materiales didácticos, desarrollados por Montessori y 

magistralmente intervenidos por la experiencia de 32 años de Rebeca y Mauricio Wild. 

- nuevas herramientas de trabajo personal, enfocadas a desarrollar un mejor 

acompañamiento en el Centro, el hogar y en la relación con los niños, en general. 

- unos días junto a otras personas con las mismas inquietudes. 

- la maravillosa experiencia del Autodidactismo y practicarla, a través de la 

interacción sensorio-motriz. 

- de un entorno natural preparado. 

 

 

, desde la experiencia como Co-directores del CEA, tras diez 

años de formación con Rebeca y Mauricio Wild. 

 

, desde 30 años investigando en el Yoga y en el Reiki, así como en diferentes técnicas 

de masaje y auto conocimiento. 

 

, desde la polaridad, desde lo femenino y lo masculino. 

 
 

10:00h. Presentación semana y dinámica bienvenida. Hur, Iam, Javier y Olga. 

11:30h. Refrigerio ofrecido por la organización. 

12:00h. SESIÓN: Fundamentos de la propuesta Autodidacta. Olga. 

15:00h. Comida ofrecida por la organización (previa reserva) o auto-gestionada. 

17:00h. TALLER: Yoga 7.0 Siete aspectos del SER. Hur. 

19:15h. TALLER: Juegos de Mesa y Autodidactismo. Integración del acompañamiento a través de los juegos. Javier. 

21:00h. Cierre Jornada. 

10:00h.  SESIÓN: Materiales Sensorio-Motrices en el Centro. Acompañamiento a niñas/os de 3 a 7 años. Javier. 

14:00h. Comida ofrecida por la organización (previa reserva) o auto-gestionada. 

16:00h. TALLER: El primer viaje. Iam. 



19:00h. CHARLA: Cuaderno Autodidacta. La cultura como poder de transformación. Experiencias del Proyecto Integral León 

Dormido. Javier. 

21:00h. Cierre Jornada. 

10:00h. TALLER: Yoga 7.0 Activate. Hur. 

11:30h. TALLER: El primer viaje, desde lo femenino y desde lo masculino. Iam. 

14:00 Comida ofrecida por la organización (previa reserva) o auto-gestionada. 

16:00 SESIÓN: El código universal. Presentación e investigación personal con materiales de Cálculo. Olga. 

19:00 SESIÓN: Lenguajeo. La interacción social a través de la comunicación. Javier. 

21:00 Cierre jornada. 

10:00h. TALLER: Yoga 7.0 Muévete. Hur. 

12:15h. SESIÓN: Preparación de Ambientes como oportunidad de desarrollo del potencial. Javier. 

14:00 Comida ofrecida por la organización (previa reserva) o auto-gestionada. 

16:00 TALLER: El Código Universal II. Práctica con materiales de cálculo. Olga. 

19:00  TALLER: Yoga 7.0 Medita. Hur. 

21:00 Cierre jornada. 

10:00h. TALLER: Límites y abusos. Mediación y gestión del conflicto, desde 

lo femenino y desde lo masculino. Iam. 

14:00h. Comida ofrecida por la organización (previa reserva) o auto-gestionada. 

16:00h. TALLER: Yoga 7.0 Respiración Activa. Hur. 

18:15h. Reflexión conjunta y lenguajeo. Hur, Iam, Javier y Olga. 

20:00h. Cierre jornadas y clausura experiencia autodidacta. 

 

 

: 285€. (Comidas incluidas). Si venís parejas (economía compartida), 

uno de vosotros paga la mitad.  

Esta inversión económica, además de cinco días de formación intensiva y la oportunidad de conocer la 

propuesta, supone un apoyo para la apertura de la Escuela La Serra, un espacio de Educación Consciente 

para niños/as y jóvenes de 3 a 18 años. 

El entorno permite paseos y hay zonas de esparcimiento, además de estar próximo a la playa 

pero NO hay servicio de canguro ni actividades programadas para ellos por parte de la organización. 

: En el lugar de realización del curso no es posible hospedarse. Podéis preguntarnos por los 

campings y hoteles más próximos.  


