               L´ALBADA
           Domingo 22 de julio 2012
Intensivo Hatha Yoga: 
Movimiento de los Chacras 
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Trabajando desde el Hatha Yoga realizaremos un recorrido a través del sistema de Chacras.  
Conoceremos cual es la función de estos centros energéticos en el cuerpo.

Los órganos que comprenden, sus elementos y la calidad de sus energías.

Realizaremos secuencias de movimientos y meditaciones para equilibrarlos y potenciarlos.

Ejercicios que apuntan a liberar tensiones a lo largo de toda la estructura corporal, mental, espiritual. 
Permitiéndonos componer un espacio de escucha, creación y meditación.

Descubrir elementos de conciencia para el desarrollo de un cotidiano más libre y más pleno.

Módulo I. De 10 a 14h

Chacras los 7 poderes. Este taller propone movimientos concientes y meditaciones para descubrir e internalizar los 7 Poderes expresados a través de los Chacras. 
Elementos que ayudan a comprender la propia anatomía interior.
Módulo II. De 16 a 20h
Chacras y Mandalas. Este taller permite armonizar los Chacras a través de movimientos y meditaciones. Relacionándolos con los Mandalas evocamos en el círculo la idea de perfección, armonía y totalidad. Se finaliza con el coloreado de Mandalas
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L´Albada ( Mas del Mau). Arbucies
http://albadaviva.blogspot.com.es    
35 euros un módulo

60 euros dos módulos
Ambos son complementarios e independientes
Imparte Soledad Corna, profesora de hatha yoga, formada en terapia de polaridad y masaje fluido profundo. bailarina. fotógrafa.  
Para información y reservas: solcorna@hotmail.com.

Tel 645634732. 972162300.                                                                 
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