
Dissabte 16 de juny a l’Arbreda
(10:00-14:00h I de 15:30 a 18:30)  

Preus:
30 € per persona

50 € si veniu la parella

Formadores:
Laia Panyella, Anna Pujol, Lucía Suanzes i Mireia 
Parera.

Inscripcions obertes fins el dimecres 13 de juny 
enviant un mail a:

sikoukura@gmail.com

O trucant al 932800054 ( Lucia). Pots deixar un 
missatge al contestador  i et confirmarem.

Mirant cap a dins 

La importància dels límits

Tenim clar que per tal 
d’acompanyar als infants d’una 

manera respectuosa, hem 
d’assumir la responsabilitat de 
posar límits. Com és que sovint 

ens resulta tan difícil fer-ho?

Què és el que ens limita a l’hora 
de posar límits?

En aquest taller, sota la mirada 
de Treball de Processos i a través 

de dinàmiques vivencials, 
proposem crear un espai per tal 

de reflexionar-nos.
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Facilitació de grups i formació viva


