
 

 

 

INFORMACIÓ I MATRICULACIÓ 

. Informació i matrícules, del 20 de maig fins a l’inici dels 
cursos. Demanar disponibilitat de plaça i instruccions pel 
pagament a: 
- la Secretaria de l’AEC 
c/Malgrat 90, baixos. 08016 Barcelona 
- al telèfon 93 408 09 62 
Horari d’atenció: de dilluns,  dimecres, dijous i  divendres de  
17.00 a 20.00h. 
- www.aecassociacio.org 
- aecassociacio@gmail.com 
. Un cop confirmada la plaça, cal efectuar el pagament al nú-
mero de compte de l’AEC fent constar el nom de l’alumne i el 
número del curs. 
 

 

CERTIFICACIÓ 
• S’atorgaran certificats de participació a cada un dels cursos, 
un cop finalizats, amb un mínim d’assistència del 80% i se-
gons ho consideri el professor titular. 
• Els cursos han estat presentats al Departament d’Ensenya-       
ment de la Generalitat de Catalunya, a fi de ser reconeguts a   
efectes administratius. 
 

 

OBSERVACIONS 

• Per inscriure’s als cursos, cal tenir 18 anys. 
• Comunicar prèviament a Secretaria si hom té algún tipus de  
    discapacitat. 
• L’organització es reserva el dret d’anul·lar els cursos que no  
     arribin a un mínim d’inscrits. 
• Una vegada formalitzada la matrícula, no s’admetran canvis. 
• Baixes: si es produeix alguna baixa, es farà una retenció del  
   50% de l’import de la matrícula, si es justifica en un termini  
    de cinc dies naturals abans de l’inici del curs. Després d’a-
questa data no es realizarà cap devolució. 
• Places limitades. Inscripció per ordre de pagament. 
 

 

1 curs de 15 hores 95€ 

2 cursos de 15 hores 175€ 

3 cursos de 15 hores 245€ 

AEC. c/ Malgrat, 90 Barcelona 

934 080 962 
 Busos: 11,32,34,36,47,50,51,62,74,96,122 

 Metro:  Fabra i Puig (linia 2) 

  Virrey Amat (Linea 5) 

 Renfe: Sant Andreu Arenal 

 Bicing: Avda. Meridiana/ Est. Sant Andreu  

  Avda. Rio de Janeiro/UAlella 

  Plaça Virrey Amat 



Cursos del 2 al 5 de juliol  de 17h a 21 hores 
de juliol, de 17 a 21  h. 

I a par r de setembre, no et perdis els programes AEC  2012 – 2013:                                                   1ª setmana de setembre 2012: cursos introductoris a les formacions de l’ AEC 

• Postgrau d’Expressió-Comunicació i Llenguatges en la pràc:ca sòcio-educa:va:  “treballar la capacitat per pensar  i innovar noves es=ègies de la pràc:ca quo:diana” 

• Màster en Ar=eràpia • Intensiu d’introducció a Ar=eràpia (1a setmana de setembre)“eina d’intervenció frucCfera per donar resposta davant la complexitat dels nostres dies” 

• Psicomotricitat:  Cursos de formació en Pràc:ca Educa:va i Especialització  en Ajuda;  seminaris oberts; formació permanent. 

Cap de setmana: 

del 6 al 8 de juliol, 

divendres de 18 a 21.00,  

dissabte de 9.30 a 13:30 i  

de 15 a 19, diumenge de  

9.30 a 13:30 h. 

Cap de setmana:  

13,14,15 de juliol,  

divendres de 18 a 21.00,  

dissabte de 9.30 a 13:30 i  

de 15 a 19, diumenge de 9:30 a 13:30 h 

1 Sensibili tzació a la pr àctica psicomotriu  

Iniciar-se en un recorregut a partir del treball corporal 
i la mobilització de vivències, reflexionar sobre con-
ceptes fonamentals en educació i en psicomotricitat 
mitjançant diferents llenguatges expressius per millo-
rar la pròpia expressivitat, la comunicació i enriquir la 
intervenció dels professionals.  
Anna LUNA, equip de formació AEC-ASEFOP a la 
Pràctica Psicomotriu segons la línia Aucouturier. 
 

2 Cinema d’animació per l’educació  

Busquem combinar el joc amb les noves tecnologies.  
Explorarem diferents llenguatges expressius mante-
nint una visió creativa. 
A ser possible portar ordinador portàtil i càmara foto-
grafica. 
Núria MESTRES, professora d'art, i artista visual. 
Suplement de material: 10€ 
 

 

3      Què està mirant Cecília?  
Taller d’artteràpia, creació i educació  
...allò important en artteràpia és el recorregut simbòlic amb 
la seva part irreductible d’enigma… 
J-P Klein.  
A partir de la contemplació i vivenciació de l’obra d’un gran 
autor i a través de propostes de creació corporal, literària i 
plàstica sobre la representació  d’allò que no veiem, l’enigma 
emergirà com a metáfora de la nostra recerca personal. 
Mireia BASSOLS , Eva BONET, Teresa MONSEGUR,  
artterapeutes, professores del Màster en Artteràpia AEC-
UVic. 

4     La Música Creativa, un vehicle a l’abast de tohom 

És l’eina que ens permet crear i gaudir la música des de 
nosaltres mateixos, des de la nostra personalitat única i 
completa, Una nova visió del procés musical.  
Un camí  extrapolable  a la teràpia i a l’educació. 
(No cal saber música.) 
Jose Manuel PAGÁN músic, compositor, sonoterapeuta.   

5    L'ajuda Psicomotriu en nens amb problemes de 

comportament.(15h) 

Seminari teòric- pràctic d'introducció a l'abordatge, escolta, 
intervenció i adreça de l'ajuda en els malestars mentals in-
fantils, per la via corporal. Es tracta de plantejar els fona-
ments teòric- pràctics d'una Ajuda Psicomotriu tant a nivells 
educatius com a terapèutics, analitzant la tecnicitat ajustada 
a la particularitat de cada cas, la seva hipòtesi i adreça. Tot 
això a través del treball personal, corporal, acompanyat d'al-
gunes nocions teòriques i l'anàlisi de determinats casos, a 
nivells.pràctics. 
José Angel RODRIGUEZ:  psiquiatra, psicomotricista, psi-
coanalista: Equip de formació AEC-ASEFOP a la pràctica 
Psicomotriu segons la línia del professor Bernard Au-
couturier. 

5 Cos, expressió i educació 
Curs introductori al Postgrau d’Expressió-
Comunicació. 
Un recorregut on el cos i les seves capacitats de sentir, 
expresar i comunicar, s’interrelacionen amb l’art plàstic i 
l’escriptura creativa, per tal d’ampliar els recursos perso-
nals, professionals i educatius. 
Núria BANAL, Mario ROBLES, professorat del Postgrau 
Expressió-Comunicació, AEC-UB. 

6 Ioga i educació 
L’objectiu del curs és donar a conèixer una sèrie d’exer-
cicis que ajudin a estimular l’aprenentatge, a crear un 
clima de respecte i confiança dins l’aula. Es tracta d’un 
treball global que ajuda a desenvolupar les capacitats 
dels alumnes i les seves potenciatats.  
Treballarem la cohesió de grup i les emocions, prendrem      
consciència del cos i de la respiracio. Aprendrem a rela-
xar-nos, a millorar l’atenció i la concentració per 
estar presents a l’aula i a la vida diària. 
Dolors GARCIA: Mestra, professora de ioga. Ha fet una 
llicència d'estudis sobre el tema. Diplomada pel RYE 
(recherche sur le yoga dans l'éducation). Formadora i 
membre del grup de treball "El ioga a l'educació". 
 

7 Arts plàstiques i procés creatiu en plena natura 
Oferir eines per comprendre i desenvolupar el procés 
creatiu a partir de les arts plàstiques.  S’inicia amb la 
recollida d’apunts i dibuixos del natural en forma de llibre 
d’artista. Les idees es desenvoluparan amb la investiga-
ció de materials i tècniques diverses. 
Lloc:  L’Estany (Bages), a 60 km de Barcelona.  
Suplement: 42 € casa de turisme rural.(21 € per nit) i 
15€ de material 
 
 Marina BERDALET , artista visual i artterapeuta. 
 
 


