
VIURE AMB FILLS: LA SEXUALITAT
 Taller adreçat a pares i mares

Diumenge 18 de març de 2012 de 9 a 15 h.
Lloc: Mar de Peixos, al carrer de Ramon Llull, 130 (Terrassa)

La sexualitat és una de les quatre necessitats bàsiques de 
l'ésser humà. A l'igual que la resta de necessitats, la sexualitat 
està present des de la nostra concepció fins a l'edat adulta, on 
s'estableix (o hauria d'establir-se) com a forma d'expressió o 
relació predominant amb els altres. Però,

· que entenem per sexualitat?
· quin paper juga dins el nostre procés de 

desenvolupament humà?
· que entenem per períodes sensibles a aquesta 

necessitat? Quins son?
· com ens relacionem des de la nostra sexualitat?

Dins el taller ens plantejarem aquestes i d'altres preguntes. 
També explorarem com els nostres fills es relacionen amb 
nosaltres des de la seva necessitat sexual i que necessiten 
rebre de nosaltres.

El plantejament del taller és teòric-vivencial. La teoria ens 
ajudarà a parlar en un mateix marc conceptual, però només des 
del plantejament vivencial podrem veure realment com és la 
nostra sexualitat i com determina (en part) els nostres models 
relacionals. Només des d'aquí podrem plantejar-nos com viure 
la sexualitat dels nostres fills i amb els nostres fills.

Finalitat
Adreçat a pares i mares, el taller pretén abordar el tema de la 
sexualitat amb els nostres fills, a partir de la nostra vivència 
personal amb la nostra pròpia sexualitat. 

Preu
30€/persona (en el cas de parelles: 40€ les dues persones). 
Màxim 20 persones.

Inscripcions
Per tal de fer la reserva de plaça cal:

1.Enviar un mail a mardepeixos@yahoo.es per tal que us 
confirmem si hi ha places

2.Quan us ho confirmem fer un ingrés al compte de La 
Caixa 2100-0298-54-0101526632 posant al concepte el 
vostre nom i Taller sexualitat. 
3.Després tornar a enviar un mail confirmant que heu fet 
l'ingrés.

Qui porta el taller?

Pilar Vicente
Llicenciada en Psicologia en las especialitats clínica (1987) i de 
les organitzacions i el treball (1988) per la Universitat de 
Barcelona y col·legiada número 4167 del Col·legi Oficial de 
Psicòlegs de Catalunya. Formada com a psicoterapeuta a l'Escola 
de Teràpia d'Integració Psico-corporal.

La meva inquietud i preocupació pel coneixement de les persones, 
m'ha portat a estudiar, investigar i treballar des dels aspectes 
personals als aspectes comunitaris, socials, culturals i 
comunicatius de l'esser humà.

Vaig començar la meva formació en el diagnòstic i tractament de 
trastorns psicopatològics com a psicòloga assistent en el Servei 
de Psiquiatria de l'Hospital Prínceps d'Espanya de Bellvitge 
(Barcelona). També com a professional lliberal al meu propi centre 

(CTP) i col·laborant en el Centre d'Estudis  i Terapia del 
Comportament en Barcelona. En aquesta vaig participar en 
nombroses investigacions, publicacions, comunicacions, 
ponències i cursos. El meu treball en clínica i psicopatologia ha 
evolucionat des d'enfocaments cognitivistes fins enfocaments més 
integradors, com la meva actual formació en Teràpia d'Integració 
Psico-Corporal, inspirada en el nou paradigma ecològic i de la 
teoria de sistemes.
    
Actualment, centrada definitivament en l'àmbit clínic, treballo com 
a psicòloga i terapeuta d'adults i adolescents i com a formadora en 
programes de família. Col·laboro amb l'Institut de Fisiologia i 
Medicina de les Arts i soc mare de dos nens i una nena.  

pilarvicente1964@gmail.com
tel. 636515005
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