
 
 

PARA LAS MAMÁS GESTANTES 

•Esferodinamia en el embarazo los miércoles a las 18h 

•Yoga en el embarazo los jueves a las 19h 

•Taller de Musicoterapia en el embarazo. Jueves 29/o3 a las 17.45h 

•Charla “ Los Beneficios de  la Terapia Craneosacral Biodinámica en niños y 

bebés”. Martes 27/03 a las 19h 

•Taller de Esferodinamia y masaje en el parto. Viernes 30/03 de 18-20h 

•Y nuestros Masajes exclusivos para embarazadas! 

PARA LAS MAMÁS Y SUS BEBÉS 

•Esferodinamia con tu bebé los jueves a las 10.30h 

•Yoga para bebés los lunes a las 12.30h 

•Grupos de crianza los jueves a las 12h o los lunes 

a las 17.30h 

•Charla “Los Beneficios de Terapia Craneosacral 

Biodinámica en niños y bebés”. Martes 27/03 a las 

19h 

•Curso de Masaje Infantil. Inicio Viernes 9/03 de 

18h-20h 

•Taller de “Alimentación Saludable para niños”. 

Lunes 12/03 a las 17.30h. 

•Curso de Reflexología Podal Infantil. Inicio  

Viernes 16/03 de 16h-18h 

•La panera  dels tresors  Lunes 12/03 a las 18h 

•Taller: Introducción de alimentos “Baby-led 

weaning” Jueves 22/3 a las 17h 

•Charla “Lactancia materna y vuelta al trabajo” . 

Viernes 23/03 a las 18h 

•Taller de Porteo  Lunes 26/03 a las 18h 

Para  más  información  sobre  cursos,  talleres  y  grupos  de  

crianza  te agradecemos  que  visites  nuestra  web! 

www.somriure-bcn.com 
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PARA LAS FAMILIAS 

 

“l’Àvia  PEPA”  presenta..... 

 

EL PEP PATINET I TINA PAPERINA 

 

Títeres para  niños hasta 5 años 

 

Sábado 24/3 a las 12.00h 
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