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NOVA ACTIVITAT EXTRAESCOLAR EN FAMÍLIA ELS DIMECRES!

TALLER EN FAMÍLIA. “JUGANT AMB EL MASSATGE INFANTIL”

Taller de 8 sessions, del 7 de març al 2 de maig (els dimecres de 16.45 a 18.00).

Sessió de prova oberta (gratuïta): dimecres 29 de febrer, de 16.45 a 18.00. Per assistir a aquesta sessió us heu d’apuntar a consergeria (Gemma) o trucant a l’escola (933400975)
Educadora que farà el taller
Elena Andrés. Treballadora Social. Educadora de Massatge Infantil per l'AEMI (Associació Espanyola de Massatge Infantil) des de 1998 i Quiromassatgista del mètode Dr. Ferrándiz. Narradora membre de l'ANIN (Associació de Narradors i Narradores) des de 1999. Creadora de “Contes sobre la Pell” dins del projecte bibliotecari “Nascuts per Llegir” en tota Catalunya i Andorra. Dinamitzadora de diferents tallers infantils i familiars: expressió corporal, teatre, contes i massatge infantil, dins de Centres Cívics, ludoteques i escoles. Formadora de “Contes sobre la Pell” dins de l'AEMI i “Explica Contes Infantil” per a famílies, mestres i educadors/es. Autora del conte “La Jirafita Masajita” i Col·laboradora en el CD “A Flor de Pell”. Monitora de suport a la integració i de Lleure dins de l'ensenyament públic.

Descripció de l’activitat 
En aquest taller de 8 trobades la proposta és viatjar al Món del Massatge Infantil a través del Joc. 

Per a això es donaran eines a les famílies per poder relacionar-se a través del tacte de forma íntima i, alhora, divertida amb els seus fills/as. 

Les cançons, els jocs i els contes sobre la Pell ens acompanyaran al llarg de cada sessió, ajudant-nos a acolorir les diferents propostes tàctils. 

D'altra banda, aprendrem la Tècnica del Massatge Infantil (els moviments en cada part del cos) i de Tocs de Relaxació (com ensenyar als infants a relaxar-se).

La dinàmica de cada sessió es convertirà en un laboratori d'aprenentatge per poder practicar amb calma a casa i deixant la llibertat de que els infants participin o no en les diferents propostes que farem. 

Material a aportar pels participants: tovallola de bany, oli natural per massatge (a la sessió de prova no cal portar-lo), platet per a l'oli, roba còmoda.
Com farem Massatge Infantil

Abans de res diferenciarem:

TÈCNICA DE MASSATGE INFANTIL. Els moviments de massatge que realitzarem en cada part del cos. Normalment els nens i les nenes ja trien una zona predilecta per rebre el massatge. 

JOCS DE MASSATGE INFANTIL. Explicar històries i contes sobre la pell dels nostres fills i filles que descriguin una petita acció... els encanta! També cantarem cançons que toquin el seu cos i propostes lúdiques que converteixin el tacte en una motivació important per ells i elles.

El nen Sent, Escolta i Imagina, i així el massatge es converteix en un joc molt divertit, estrenyent els vincles amb els seus progenitors d'una forma especial.

Podem distingir dos tipus de jocs:

• Jocs de Massatge Directe: són les nostres mans que relaten la història (ex. amb diferents pressions i moviments, les nostres mans es converteixen en animalets que recorren l'esquena de l’infant)

• Jocs de Massatge Indirecte: utilitzem alguns objectes perquè explorin les diferents qualitats tàctils. Els objectes poden ser quotidians (ex. una llimona es converteix en un Sol que recorre l'esquena del nen) o específics (un conillet de peluix que salta per tot el seu cos).

D'altra banda, tant dins de la Tècnica com dels Jocs tenim els Tocs de Relaxació: una forma d'ensenyar als nens a relaxar-se mitjançant la Veu, el Tacte i la Visualització. 

Metodologia utilitzada en cada sessió

• Benvinguda, cançó amb les mans màgiques (marionetes) "Trip i Trap"

• Joc de Massatge directe o indirecte o conte sobre la pell

• Proposta de relaxació

• Tècnica del massatge infantil

• Acomiadament-tancament, cançó amb les mans màgiques "Trip i Trap"

ASPECTES ORGANITZATIUS

· La sessió oberta de prova (gratuïta) serà el dimecres 29 de febrer. Per venir a aquesta sessió de prova us heu d’apuntar a consergeria (Gemma). Demanen que les persones que vinguin a la sessió de prova tingueu una intencionalitat d’apuntar-vos a aquest taller... També us podeu apuntar trucant a l’escola (933400975)
· El taller començarà el dimecres 7 de març i acabarà el 2 de maig. 
· El taller serà els dimecres de ¾ de 5 fins a les 6 de la tarda.

· El nombre màxim d’infants pel taller és de 9 nens i nenes. En aquest taller, tots els infants paguen la mateixa quota (inclús si són germans o germanes més petits o petites).
· El taller s’iniciarà en cas que hi hagi una demanda suficient i s’ompli el grup.
· Cada infant ha de tenir un acompanyant. En cas de venir dos germans, cal que hi hagi dos acompanyants.
· Una vegada rebudes totes les sol·licituds us informarem de si, finalment, s’obre l’activitat que heu demanat (segons la demanada rebuda). Les Activitats en Família són obertes a infants de fora de l’escola. Els infants de l’escola tindran prioritat per fer les activitats, sempre i quan la inscripció es faci dins del termini de lliurament de sol·licituds.
· La data màxima per retornar la vostra sol·licitud a l’escola és el divendres 2 de març, a  2/4 de 5 de la tarda. Cal retornar el paper que us adjuntem al final d’aquesta circular a la Gemma (conserge). El dilluns 5 de març us informarem de si s’inicia l’activitat (segons la demanda).
· Les sol·licituds que es lliurin fora de termini (més tard del divendres 2 de març a 2/4 de 5 de la tarda) entraran en llista d’espera (en cas que no quedin places al taller).

ASPECTES ECONÒMICS

· El preu del taller és de 35 euros mensuals (socis de l’AFA), 45 euros mensuals (famílies de l’escola no sòcies de l’AFA) i 50 euros mensuals (famílies de “fora” de l’escola).
· En cas d’apuntar-vos al taller es requereix un compromís bimestral (les 8 sessions). 
· Se us passarà un sol rebut corresponent a les 8 sessions (70 euros pels socis de l’AFA , 90 euros pels no socis de l’AFA) i 100 euros per les famílies de “fora” de l’escola) abans de començar l’activitat.
· En cas de deixar el taller, no es retornarà l’import abonat.
A la pàgina següent hi trobareu la sol·licitud d’inscripció.

SOL·LICITUD D’ACTIVITATS EN FAMÍLIA. Taller “Jugant amb el massatge infantil”
NOM DE L’INFANT ....................................................................................  

CURS.........................
EDAT.........................

TELÈFON DE CONTACTE .........................................

Adreça de correu electrònic ......................................................................................
DADES BANCÀRIES

__   __   __   __ - __   __   __   __ - __   __ - __   __   __   __   __   __   __   __   __   __

(Entitat)               (Oficina)               (D.C)      (Número de compte)

Autoritzo que l’AFA de l’Escola Congrés-Indians em cobri el rebut corresponent a les “Activitats en família” 
del curs escolar 2011/2012.

SIGNATURA DEL/DE LA TITULAR DEL COMPTE BANCARI
Nom i cognoms de la persona que signa l’autorització i DNI/NIE:
____________________________________________________________________________

[image: image1][image: image2.jpg]


