TALLER DE GESTALT
  SESSIÓ OBERTA  I GRATUÏTA
Dijous, 23 de febrer de 20h a 22h
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Harmonitzar el cos, la ment i les emocions 
a partir de l’autoconeixement 
i la relació amb els altres i  amb el món.
Deixar fluir les nostres emocions per gaudir en la vida. Conèixer les nostres pors, aprendre a canalitzar la ràbia, acceptar la tristesa i fluir amb l’alegria i l’amor.
                                       TERAPEUTES: Òscar Pont i Laura Pont

Lloc: Centre Kiona. ARAGÓ 343
Confirmeu l’assistència: 649617982,  626787706
934590284
o per e-mail a: centre_kiona@hotmail.com






