
 
 

Febrero es el mes del AMOR…… de las parejas, de los enamorados.  El amor de 
pareja es el sostén básico de la familia,  nutrir este amor cada día es fundamental! 
En Somriure seguimos pensando en tu familia y este mes también pensamos en 
TU PAREJA,  acercándote propuestas terapéuticas que seguramente tú y tu 
compañero/a disfrutarán! 

PARA LAS MAMÁS GESTANTES 

•Esferodinamia en el embarazo los miércoles a las 

18h 

•Yoga en el embarazo los jueves a las 19h 

•Taller de musicoterapia en el embarazo. Jueves 

16/o2 a las 17.45h 

•Taller de canto MAMACANTA. Martes 21/02  a las 

17.30h 

•Y nuestros masajes exclusivos para embarazadas! 

 

PARA LAS MAMÁS Y SUS BEBÉS 

•Esferodinamia con tu bebé los jueves a las 10.30h 

•Yoga para bebés los lunes a las 12.30h 

•Grupos de crianza los jueves a las 12h o los lunes a 

las 18h 

•La panera  dels tresors  Lunes 13/02 a las 18h 

•Taller de canto MAMACANTA el 21/02 a las 17.30h 

•Taller: Introducción de alimentos “Baby-led 

weaning” Martes 28/02 a las 17h 

•Taller de Porteo  Lunes 27/02 a las 10.30h 

Para  más  información  sobre  cursos,  talleres  y  grupos  de  

crianza  te agradecemos  que  visites  nuestra  web! 

www.somriure-bcn.com 

Gracias  por seguir confiando  en  Somriure,  para  nosotros  es un 

placer  seguir  pensando  en  ti  y  tu  familia! 
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PARA LAS FAMILIAS 

•Taller de Juego y Familia Sábado 11/02 a las 12h 

•Concierto: SONS DEL MÓN Sábado 18/02 a las 12h 

•Tertulias de Alimentación Saludable lunes 20/2 a las 17.30h 

OFERTA ESPECIAL SAN VALENTIN 

MASAJE PARA TU PAREJA 

2 MASAJES DE 30 min X 40 € 

(50€) 
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