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Taller Global

Movimiento Interno

Técnicas y Recursos Creativos 

que te ayudan a conectar con tu Ser

Contactar con el ser significa acceder a una información que ya está almacenada
 en nuestro interior pero que hemos olvidado en un sentido; una información 
que, si se integra debidamente, nos proporciona claridad y serenidad. 
La persona es capaz entonces de acceder a su auténtico núcleo y desde ahí
 seguir creciendo con una conciencia ampliada, más comprensiva.
 En la realidad cotidiana se traduce en una persona más madura, 
al lidiar con sus propios traumas y poder tomar responsabilidad;
 más sana (el sistema cuerpo-mente empieza a requerirlo, espontáneamente); 
más amorosa-comprensiva: la intuición y la creatividad se activan cada vez con más persistencia y nos proporcionan herramientas, recursos, nuevas vías de acción progresivamente más conscientes (holísticas) 
El temor, la ira, la tristeza, la ansiedad…son simplemente bloqueos de los que hay que aprender algo sobre nosotros mismos. Incluso la enfermedad y el dolor son una ayuda terapéutica si se contemplan con esta visión:
 son avisos para que nos demos cuenta de cómo estamos enfocando nuestras vidas…
 Sábado 14 de enero 2012
Lugar: “Mar de Peixos”, c/Ramon Llull, 130 
FFGG Sortida Rambla d´Egara  - Terrassa
Horario: 10´30 a 14´30 horas
Precio: 20 euros
Se ruega confirmar asistencia:
Toni Hdez.  648 865 550
Estructura del Curso/Taller 

Movimiento Interno

Fundamentos
1) Respiración como Eje principal

2) Ondas Alfa – Serenidad

3) Atención Consciente

4) Visualización

5) Sensibilidad – Escuchar el cuerpo

6) Energía Vital
Activación e Integración de los 3 centros

Núcleo Cerebro – Centro mental

Núcleo corazón – Centro emocional

Núcleo vientre – Centro energético
Aprender a Escuchar
Activa tu poder para sanar, mediante la Intuición
Contactar con el núcleo del dolor conscientemente
Abrirse a las sensaciones que surgen
Escuchar, esperar Respuesta

