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Movimiento Interno

Técnicas y Recursos Creativos 

que te ayudan a conectar con tu Ser

Estamos tan alejad@s de nuestra esencia natural que nos cuesta reconocer la auténtica voz interior. Se ofusca así la capacidad de sentir de verdad lo que ocurre a nuestro alrededor y en nuestro interior.  Dejamos de vivir  el momento y nos olvidamos disfrutar de la vida plenamente.
Mediante una atención consciente es posible acceder a ese núcleo interno  desde el que parte todo movimiento;  ese núcleo no está limitado por  nada, ningún tipo de norma ni condicionamiento le afecta. Se trata de recuperar la conexión con nosotros mismos, “re-integrándonos”

           Alineación corporal, Meditación Esencial

                     “Sintonizar” estado de Paz y Quietud

              Movimiento Espontáneo: Liberación de  bloqueos  
           Respiración y Atención conscientes

 Claves para conectar con nuestro niño interior 

PRESENTACIÓN 
 ( Asistencia libre y gratuita  )
Viernes 16 diciembre, 18´30 horas
“Mar de Peixos”, c/Ramon Llull, 130 (Sede CNT)
FFGG Sortida Rambla d´Egara  - Terrassa

Info:  Toni Hdez.  648 865 550 
