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En mi proceso de acompañamiento a familias durante la crianza en los 
primeros años de vida de los niños/as siento cada vez con más fuerza la 
necesidad de incluir nuevas miradas, nuevos enfoques que nos permitan 
comprender y poner luz sobre la complejidad del proceso de la maternidad 
y la paternidad. 
Este taller está pensado como un espacio y tiempo para sentir, reflexionar y 
abrir procesos de comprensión más profundos sobre el campo de la crianza 
y de los procesos de la maternidad y la paternidad desde la Mirada Sistémica 
y con los aportes de las Constelaciones Familiares siguiendo la línea de Bert 
Hellinger.  

La llegada de un hijo en la pareja implica un movimiento importante a nivel 
sistémico. Cada uno necesita reubicarse en este nuevo orden que se crea 
y en este movimiento nuestra propia historia en nuestra familia de origen 
tiene un papel fundamental. Es difícil dar lo que no hemos recibido y en estos 
procesos lo habitual es ir hacia los modelos de nuestra historia vital, entrando 
en contradicción muchas veces con lo que podamos comprender o compartir 
desde nuestra razón o las teorías con las que nos sentimos cómodos desde 
nuestro intelecto. 

La llegada de un bebé y el nacimiento de la familia son procesos complejos, 
experiencias vitales únicas en cuanto a posibilidades de crecimiento así como 
también experiencias intensamente únicas en cuanto al “encuentro con 
nuestra propia sombra” al decir de Laura Gutman. Desde una mirada amorosa 
y cuidadosa abriremos esta posibilidad de ir al encuentro con el momento de 
cada uno en la familia con la intención de aceptar, incluir, comprender y estar 
abiertos a movimientos dentro del sistema que favorezcan el crecimiento, el 
respeto y la armonía de éste. 
En un marco de respeto y acompañamiento cada cual explorará los 
movimientos o soluciones que sean buenas para sí y para su familia. 

En el plano metodológico el trabajo combinará la mirada introspectiva 
individual en relación a donde se siente situado cada cual en este camino, 
a la vez que se abrirán espacios de trabajo grupales para, a través de los 
Movimientos Sistémicos y las Constelaciones Familiares, intervenir sobre lo 
que cada sistema familiar precisase.  

Coordinan: 

Verónica Antón: Lic. en Psicología. Psicomotricista. Terapeuta Gestalt. 
Formada en Terapia Integrativa y Eneagrama  (programa SAT de Claudio 
Naranjo). 
Desde el año 2005 ejerce profesionalmente en el ámbito de la Crianza 
Natural y la Pedagogía Libre como educadora, terapeuta y formadora. 
Realiza consultas a nivel privado de asesoramiento familiar y terapéuti-
cas con niños y niñas. 

Manuel Millán: Terapeuta Gestalt (AETG). Formado en Constelaciones 
Familiares,  Sistémicas y Organizacionales según Berth Hellinger (Institut 
Gestalt). Máster Practitioner en PNL Transpersonal.
Instructor de Movimiento Expresivo y Técnicas Psico-Corporales para el 
Desarrollo Armónico (Sistema Río Abierto). 
Formado en Terapia Integrativa y Eneagrama  (programa SAT de Claudio 
Naranjo). En Trabajo de Género,  Encuentros de Hombres y Nueva Mas-
culinidad, Sexualidad Alquímica y Pareja como Espacio de Crecimiento.
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Fechas: 
Viernes 18/11:  17- 21h

Sábado 19/11:  10 – 14h

Inversión: 
90€ individual

       80€ por persona en caso de asistir la pareja

Lugar: 
 Institut Integratiu. c/Clot, 171 (Metro y Renfe: Clot)

Inscripciones:

La inscripción al taller se realizará mediante ingreso de 40€ en la cuenta: 
0081- 0057- 34- 0001683470 (Bco. Sabadell) indicando el nombre completo. 

Luego de realizar el ingreso enviar un mail a: v.anton.m@gmail.com para confirmar el pago y la inscripción.

El importe abonado se devolverá únicamente por la cancelación del taller por parte de los coordinadores.

Por el tipo de implicación que requiere el trabajo no está previsto que se pueda asistir con bebés o niños al taller.


