
 
Aquestes paraules pretenen obrir una finestreta  

per on tafanejar el “projecte”que voldria compartir  
amb aquella família que al llegir-les senti  

que ressonen en el seu cor. 
 

 
 
En aquest document escric sempre en masculí per simplificar al màxim 
l’escriptura. Sense dubte les nenes hi tenen tant lloc com els nens. 
 

 
Què respira el nen o la nena? 

 
Vull oferir un espai d’intimitat i acolliment on el petit pugui continuar sent 
ell/ella mateix. Continuïn connectat amb els seus desitjos i sensibles a les 
seves necessitats i capacitats. 
 
En aquest espai és rebut càlidament i es sent segurs ja que existeixen uns 
límits que vetllen per la seva seguretat i el permeten madurar sense oprimir 
les seves necessitats.   
 
En aquest espai hi ha una sèrie de materials distribuïts i ordenats al seu 
abast que li ofereixen gran nombre d’experiències sensoriomotores que li 
permeten gaudir i desenvolupar part del gran potencial que batega dins 
seu. 
 
En aquest espai entra en contacte amb dos nens/nenes més i continua, en 
alguns casos s’inicia,  la necessitat molt poc evolucionada en aquestes edats 
de convivència amb els iguals.  
 
En aquest espai conviu amb un adult que no és ni la mare ni el pare però hi 
confia. Aquest adult vetlla per oferir-li un bon ambient i una mirada 
respectuosa envers els seus processos íntims. 
 
  

Què rep el pare i la mare? 
 
Vull oferir un espai on les famílies sentin que en aquest espai el seu fill/filla 
rebrà experiències nutritives i el permetran desenvolupar-se a diferents 
nivells. 
 
En aquest espai els pares confien amb el meu criteri i capacitats sentint que 
puc cuidar bé del seu petitó. 
 
En aquest espai la porta sempre és oberta per rebre i acollir les famílies si 
aquestes volen passar el matí o una estona del matí amb el seu fill i la 
resta.  
 
En aquest espai algunes vivències i anècdotes són recollides amorosament i 
compartides amb la mare i el pare per poder gaudir plegats de la 
meravellosa experiència que ofereix tenir cura dels nens i de les nenes. 



 
En aquest espai qualsevol dubte, neguit, curiositat és acollit per establir un 
diàleg nutritiu per a tots. 
 
En aquest espai els pares senten que són acollits amb la mateixa calidesa  
que el seu fill o filla. 
 
 

Quina és la meva tasca? 
 
La meva tasca és vetllar per oferir un espai on els petits es sentin segurs, 
lliures i amorosament acompanyats per a poder desenvolupar-se cadascú al 
seu ritme i en allò que íntimament desitja el seu ésser. 
 
Oferir una mirada i un fer respectuós envers a cada nen o nena. Una mirada 
que no jutja i veu com de preciós és tot allò que succeeix ja que ens permet 
a tots créixer. Un fer que nodreix les situacions que ho precisin, intentant 
que el nen trobi allò propi que el permeti desenvolupar-se en relació amb 
l’altre i l’entorn respectant-se.    
 
No entorpí l’autonomia del nen que comença a emergí amb força en 
aquestes edats: Posar-se l’aigua al got, menjar, parar taula, vestir-se...   
 
Oferir uns límits ferms que permetin als nens i nenes sentir-se segurs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acollir als nens i a les seves famílies de cor i oferir-los a cadascú el seu lloc 
dins de l’espai ofert. 
 
Compartir amb les famílies moments i fets destacables que passin en el dia 
a dia per afavorir la unió entre el que en l’espai s’esdevé i que aquestes no 
han pogut viure. 
 

Un dia  qualsevol... 
 
Ens reunim com cada dia a les 9 del matí. La Núria i jo ja estem esperant 
des de fa uns minuts que soni el timbre de la porta... 
Són les 9:10 arriba en Pere amb la seva mare ens saludem mirant-nos als 
ulls i aquest corre cap a les construccions a fer un castell que ahir no va 

Els 3  límits bàsics  

Cap nen o nena pot agredir a un altre així com mai rebrà 
l’agressió de ningú. 
 
Els materials s’han de cuidar i tornar a lloc per poder jugar amb 
ells. 
 
Tots tenim un lloc i necessitats concretes que han de poder 
conviure les unes amb les altres. 
 



poder acabar d’aixecar. La seva mare revisa les mudes del cistell d’en Pere 
perquè ahir va ploure i varem tenir de canviar-nos algunes peces de roba a 
la tornada a casa. 
Són les 9:30 i arriba la Maria amb el seu avi que està de visita. Em diu tota 
contenta que avui el seu avi es quedarà amb ella tot el dia. Jo m’alegro 
molt! La presència d’un altre adult sempre tenyeix l’ambient amb nous 
matisos que tots gaudim. La Maria li ensenya amb detall tot el que hi ha a 
la seva “escoleta”.  
La Núria mira entre coixins alguns contes nous que varem agafar en préstec 
ahir a la Biblioteca Municipal. 
Cadascú està al seu espai i jo ho contemplo des d’una cantonada. Si no ho 
considero necessari mai intervinc en el joc dels nens deixo que ells es sentin 
lliures de fer i desfer a la seva manera d’aquesta manera es senten lliures, 
es fomenta la seva autonomia i m’asseguro que no altero tot allò que 
màgicament surt de dins de cadascú  i és tant preciós de cuidar.  
Els jocs de cadascú han anat variant d’un cantó a l’altre fluint amb completa 
naturalitat... fins que... en Pere juga amb un avió i el deixa un moment a 
terra per canviar una peça i en aquell moment la Núria l’ha agafat i 
comença a jugar. Crits! “És meu!” “El tenia jo abans!” Intervinc he pogut 
captar tota l’escena des de l’espai de les nines que estava endreçant. Li dic 
a la Núria que li ha de tornar l’avió perquè l’estava utilitzant en Pere i haurà 
d’esperar a que acabi o triar un altre vehicle. Plora una estona al meu costat 
perquè ella el vol i això no li agrada... quan l’enuig s’ha esvaït mira al seu 
voltant i decideix apropar-se al grup de la Maria i l’avi que fan el dinar per 
les nines.   
 
Arriba l’hora de recollir perquè és l’hora d’esmorzar (11h). Tot torna mica 
en mica al seu lloc avui especialment perquè l’avi de la Maria ens ajuda 
molt... Cadascú treu el seu esmorzar i jo poso al mig de la rotllana uns grills 
de mandarina per compartir. Mentre esmorzem l’avi de la Maria ens 
ensenya una cançó que li cantava la seva mare quan era petit. 
 
Són les 11:45 totes les carmanyoles estan dins les motxilles i arriba el 
moment de sortir del niu i explorar que ens vol oferir avui l’exterior. (Cada 
dia ho fem) 
 
Sortim i fa fresqueta! Menys mal que tots anem ben abrigats... Avui anem 
al jardí de darrera de Galligans (porto els cèrcols), està ple de bassals!! i els 
cèrcols no tenen espai per cap d’ells els tres juguen, en primer moment, a 
mullar-se les mans amb el fang però acaben tots ben marronets. L’avi de la 
Maria em mira entre sorprès perquè no aturo aquesta activitat i rialler. 
M’apropo i amb veu tranquil�litzador li confirmo “tinc el permís de les 
famílies no pateixi...” 
12:30 tornem cap a casa perquè caldrà canviar algunes robes si volem que 
els pares els deixin pujar a la cadireta del  cotxe.  
 
13:05 sona el timbre i el pare del Pere i la mare i l’àvia de la Maria entren 
amb un gran somriure per acollir desitjosos els seus petits que ja trobaven 
a faltar. 
 
Fins demà bonics!!! Que estigueu bé.     
 



 
 
 

Que brinda l’espai interior? 
 
L’espai interior és petit però cuidat per poder oferir materials interessants 
pel desenvolupament dels nens en aquestes edats. 
 
Una mica d’inventari: Espai de les disfresses. Espai de la casa amb una 
cuineta amb tot d’estris per cuinar i menjars, el llitet dels nens, ninos i 
nines amb robetes per vestir. Espai dels contes amb estora i coixins. 
Materials de construccions, Encaixables, Automòbils diferents, Materials 
neutres sensorials, Instruments.... 
 
Els materials són triats amb cura procurant que siguin fets amb matèries 
nobles (fusta i roba majoritàriament) i si és possibles fets amb les mans 
d’un adult conegut. El valor que li donem aquests materials es transmet 
indirectament als petits els quals  en tenen cura quan juguen i quan els 
retornen al seu espai. 
 
Els materials són guardats majoritàriament en caixes  transparents o cistells 
oberts perquè puguin ser senzillament identificats i facilitar el seu ordre. 
  
 

Què cerquem a l’espai exterior? 
 
El fora ens ofereix grans dimensions perquè els petits es moguin emprant 
una energia més gran: córrer, saltar, passejar, pintar amb les mans, fer 
bombolles de sabó de colors, jugar amb el fang. 
 
Emprar l’espai exterior placetes, carrers no transitats, parcs... ens permet 
contacte directe amb el dia: la temperatura, si plou, si hi ha núvols, com 
està la natura... És aquest contacte viu amb les estacions i el moment que 
ens nodreix cada dia. Si plou portem paraigües i botes d’aigua, si fa calor 
ens destapem, si fa fred ens abriguem amb bufandes, guants... Cada dia és 
diferent! 
 
El fora també comporta un factor sorpresa! Allò inesperat pot esdevenir al 
girar el carrer: un senyor que juga amb malabars, un home que passeja un 
porquet, passa el camió que neteja el carrer, un grup de turistes donen 
petons a la lleona... 
 

 
Període d’adaptació? 

 
Aquest temps inicial que el nen necessita compartir amb la seva família al 
llarg del dia a dia amb mi i els altres dos nens.  
 
Al llarg d’aquest temps la família podrà anar facilitant l’apropament del seu 
fill amb mi i la resta. Ex: “Vols les construccions? Demanem-li a la Lara i 
ella te la baixarà?”, “Jo no se on s’endreça aquest cotxe! Pregunta-li a la 



Núria potser ella ho sap”, “ He d’anar a fer un encàrrec i després torno si 
em necessites la Lara em pot trucar i vindré el mes aviat possible”. 
 
Aquest és un període molt sensible pels nens d’aquestes edats i caldria que 
els adults no hi disposéssim gaires expectatives. Cada nen té el seu ritme i 
necessitats d’adaptació a allò aliè al nucli familiar.  
 
Si la família ho vol i considera necessari pot decidir que al llarg d’aquest 
primer any acompanyaran cada dia al seu petit. 
   
 

Horaris, calendari, intercanvi econòmic... 
 
L’espai acollirà 3 nens o nenes aproximadament d’un any i mig - dos anys. 
És important que les edats dels nens i nenes siguin similars perquè 
d’aquesta manera les seves necessitats seran més comunes i més fàcilment 
compaginables en l’espai i el temps. 
 
L’espai oferirà una acollida de 4 hores. L’horari l’he fet tenint en compte les 
necessitats dels petits d’aquestes edats. Sent conscient que cada nena i nen 
són totalment diferents i que vosaltres com a pares podreu valorar quina 
són les vostres pròpies necessitats mirant al vostre fill o filla. 
 

9:00 a 13:00 
 
D’aquesta manera els petits poden dinar a casa amb la família. En cas que 
alguna família necessités de forma puntual que el petit es quedés a dinar 
amb nosaltres estic oberta aquesta possibilitat (anunciant-ho amb certa 
previsió). 
 
L’espai serà de dilluns a divendres des de mitjans de novembre a finals de 
Juliol. Els festius no ens trobarem. 
 
L’intercanvi econòmic serà de 200€ i s’haurà de lliurar els primers dies del 
mes. El mes d’Agost no s’haurà de lliurar la quota.  
 
 
 
 
 
 
 


