 “Despertar la conciencia a través del cuerpo”

Awareness through the body (ATB)
un camino para fomentar la concentración,
 la relajación y el autoconocimiento en niños y adultos

4 d’octubre,
Presentació del llibre

llibreria Alibri, 19.30h, C/Balmes,26 
8 i 9 d'octubre
Taller de introducció a ATB
Lloc: Escola Pública Fuctuós Gelabert, C/ Sardenya, 368 ( metro Sagrada Família)

Barcelona .Horari: De 10h a 18h dissabte i diumenge
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“El nostre desig és que ATB contribueixi, no només a una educació més creativa i efectiva, sinó també a una vida més conscient i harmoniosa”

 Aloka Martí i Joan Sala, creadors i  facilitadors d’ ATB

ATB ajuda tant a nens com a adults a autodescubrirse
Més detalls a: http://despertardelaconcienciamedianteelcuerpo.wordpress.com/
Inscripció i informació:  atb.educacio22@gmail.com -   Telèfon de contacte 655259581
Aportació: 170€ (161€ abans del 22 de setembre)
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Organitza: Educació22- Des de la creació i la vivència,
Adhyayana22- Educant-nos amb consciència
www.adhyayana22.org   www.educacio22.org
