Taller XELL de massatge mfanﬁl:

Un espai per comunicar-se amb el COR mitjangant €L tacte eL coNtacte i La Mirada

Centrarem la dinamica en la importancia del contacte i de Uescolta de les necessitats propies i del nads, per tenir cura de

Laltre cuidant-se una mateixa.

Com acollim el plor i les expressions del nadé
= Elsvincles i la comunicacié
Acompanyar els processos de [’inﬁmt des de la conﬁamga Lel respecte

El nostre objectiu ésﬁlci[itar la trobada i la conexié amb els recursos de cadascti, ser conscients de que tot el que

necessitem ja ho tenim, només ens cal mirar dins nostre.

Sobretot sera un taller Vivencial on posarem en practica tecniques de massatge infanﬁ[ per

gaudil' del massatge, gaUidiT de [a crianca, AU de [a comunicacis...

> Adrcgat amames i papes amb nadons ()Carcm un grup reduit amb 7/ S‘fémi[ics)
» lunaltre per a educadors/es, mestres, i persones interessades en relacionar-se/comunicar-se amb els infants
amb tendresa i respecte.
Taller a carrec de ltziar Aranaz: massatge infantil, doula, educadora del projecte d’educacid lliure Xicalla, integrant del

gup de treball de la Xell.

Data i lloc: Dissabte 8 octubre de10.30 213.30h a Xicalla c/llibertat 47. Gracia. Barcelona.

Prew:  35€ socis/es 50€ no socis/es

Tnformaci6 i reserva de plaga: secretaria@educaciolliure.org XELL  educaciolliure.org




