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            DESBLOQUEO  CORPORAL
Grupo psicoterapéutico basado en el movimiento con la intención de despertar las zonas del cuerpo que han quedado bloqueadas en forma de tensión o con poca sensibilidad.

Con el desbloqueo conseguimos ser más consciente de las necesidades reales de cada uno  y encontrar un camino para ir hacia ellas.

Un espacio para soltar las corazas musculares, mover, expresar, sentir, dejarse caer…

Tras el movimiento se abre un espacio de integración desde un enfoque gestáltico.

Lunes de 11:00 a 12:30 horas. ESPAI DE GESTALT. 
C/ Siracusa nº 16. Barcelona.

Metro: Diagonal L3, L4. 
Miércoles de 20:30 a 22:00 horas. ESTAR BE.
c/ Avda. República Argentina nº167. Barcelona

Metro: Vallcarca L3.

PRÓXIMAS SESIONES GRATUITAS:
Lunes 26 Septiembre y  Miércoles 28 Septiembre.
Sesiones individuales a concretar.

Más información: 661.28.65.03

A cargo de: María Micaela Saura León. Licenciada en Ciencias de la actividad física y el deporte.  Terapeuta Gestáltica. Formada en terapia corporal integrativa. Formada en psicoterapia integrativa en el programa SAT de Claudio Naranjo.

